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国家卫健委办公厅日前发布了
关于进一步完善预约诊疗制度加强
智慧医院建设的通知，明确提到，
推动互联网诊疗服务和互联网医院
健康、快速、高质量发展。

互联网诊疗活动指由医疗机构
使用本机构注册的医务人员，利用
互联网技术直接为患者提供部分常
见病、慢性病复诊和家庭医生的签
约服务。通知提到，各医院要在线
开展部分常见病、慢性病复诊，积
极联合社会力量开展药品配送等服
务。这意味着，部分患者今后有望
通过互联网实现复诊和买药。

按照通知精神，目前已经有医
院在行动。北京协和医院互联网诊
疗服务于 5 月 21 日上线，并迎来
“开门”首位患者。北京协和医院
介绍，根据国家卫健委的《互联网
诊疗管理办法（试行）》要求，可

通过医院官方 App 预约“线上诊
疗”的患者均为复诊患者，即半年
内曾在北京协和医院就诊的患者。

北京协和医院本次上线的科室
包括心内科、内分泌科，运行平稳
后将逐步扩大至全院各临床科室。
互联网诊疗能够覆盖患者复诊的主
要流程，支持在院病历调阅、在线
问诊、检查检验开具、处方开具、
电子病历书写等功能。并且采用互
联网诊疗的北京医保患者可在线进
行互联网复诊费的脱卡直接支付。

此外，在专科医生开具处方
后，还有临床药师实时在线审方，
为患者合理用药再上一把“安全
锁”。据介绍，北京协和医院后续
还将实现“点对点”药物配送，让
患者足不出户就可以全方位、全流
程享受诊疗服务。

据新华社

6 月 1 日起将施行的《北京市文明行
为促进条例》明确规定，要推广分餐
制，使用公勺公筷。在国内疫情防控常
态化机制下，北京餐饮业掀起“改旧习”
“倡新规”分餐风潮，得到消费者积极响
应。

北京市 4 月底下调突发公共卫生事件
响应级别后，在京餐饮连锁企业在做好疫
情防控前提下迅速恢复堂食。在北京前门
一家知名烤鸭老字号门店内，赶来“尝
鲜”的食客不难发现，不仅桌位距离拉
大，而且每人面前放着一双私筷、一双公
筷，配菜酱料也各有一碟。

“中国人好热闹，喜欢聚餐，这不需要
排斥，但多了公勺公筷，就多了安全卫
生。分餐制推广多年，今年落实效果最
好。”烤鸭店经理周延龙说。

推广分餐制需要政府引导、百姓响
应，更需要商家主动创造条件。记者在北
京莲花桥一家中式餐厅包间看到，餐厅在
“源头”做功课，不仅凉菜分小碟上桌，
习惯“合餐”的“热乎菜”也没有整份提
供，这和疫情发生前完全不同。

“像老汤炖豆腐这种汤菜，现在都由
厨师和服务员推车到包间，按客人需求盛
入小锅分餐。不具备分餐条件的菜，我们

引导顾客使用公勺公筷。”餐厅经理彭华
强介绍，餐厅已在显著位置张贴倡议书，
对员工进行培训，将分餐操作流程标准
化。

“对顾客来说，分餐就是中餐当西餐
吃，大锅变成小锅，是就餐方式的一种改
变。但对商家来说，分餐还涉及餐厅服务
和成本核算。”北京市餐饮行业协会工作
人员表示，分餐会影响备餐速度和用餐体
验，商家要进一步添置餐具，增加服务效
率。

记者发现，在北京多数餐厅将分餐纳
入日常管理体系的背景下，随着夏日到
来，一些市民青睐的中小规模餐厅尤其烤
肉店还没有开始分餐，商家没有提供公筷
公勺，顾客也没有主动索要，因而成为分
餐制推广的“攻坚区域”之一。

“北京商超餐饮等公共场所要落实好
行之有效的常态化防御措施。不能随着国
内疫情防控形势持续向好而淡忘防控，而
是贵在坚持。良好卫生习惯和生活方式的
养成是一项长期工程，需要从我做起，从
自己做起。”北京市委宣传部副部长徐和
建日前在北京市新型冠状病毒肺炎疫情防
控工作新闻发布会上这样说。

据新华社

我国互联网诊疗服务加速发展
部分患者有望通过互联网实现复诊和买药

密度仅为钢的六分之一，轻盈但
强度、韧性超过传统陶瓷与合金，可
承受从零下 120 摄氏度到零上 150 摄
氏度的极端温度，且“吸能”耐撞，
这是中国科学技术大学俞书宏院士团
队研制的一种综合性能强劲的“超级
材料”，在汽车、航空航天等领域具
有应用前景，并有望替代工程塑料减
少污染。

纤维素是世界上蕴藏量最丰富的
天然生物质材料，在树木、水稻、小
麦、棉花中都大量存在。少有人知的
是，纤维素在微观层面性能强大，
直径小于头发丝万分之一的纳米纤
维素，强度超过钢铁。但是，纤维
素组成的宏观材料却变得“柔弱”。
因此，在宏观层面再现纤维素的强大
性能，成为国际材料科研的重大挑
战。

近期，俞书宏团队运用创新工

艺，在国际上首次将纳米纤维素加工
成一种新材料。经检验，其密度仅为
钢的六分之一、航空铝合金的一半，
轻盈得多，却“更强更韧”。

据介绍，这种新材料的尺度稳定
性极高，热膨胀系数接近陶瓷。在零
下 120 摄氏度到零上 150 摄氏度范围
内，当温度改变 100 摄氏度，其尺寸
变化不到万分之五。它还很“耐
撞”，受到时速 100 公里的撞击，能
瞬时将巨大的能量吸收耗散。受穿刺
冲击时只有局部损伤，没有形变和裂
纹，明显优于陶瓷、塑料和铝合金。

研究人员发现，新材料的超强性
能来自独特的复合结构，在纳米尺度
下是一种三维网络结构，在更大的微
米级层面则是一种“层叠”结构。

日前，国际权威学术期刊《科学
进展》发表了该成果。

据新华社

飞天、入海是人类自古以来的梦想。
近日，中国航空工业集团有限公司正式对
外宣布：我国自主研制的大型灭火/水上
救援水陆两栖飞机“鲲龙” AG600 继
2017 年陆上首飞、 2018 年水上首飞成功
之后，将于今年下半年在青岛开展海上首
飞试验，全面推进项目研制。

随着我国海洋事业的快速发展，开展
的海洋调查、海洋勘探、海洋开发、海上
运输、海洋旅游服务等生产、生活和科研
活动日益频繁。加之近年来天气变化异
常，恶劣气象频繁发生，这些不利因素都
对海上船舶航行安全和海上人员作业安全
构成了严重威胁。

而我国的水上救援体系和救援设施目
前正处于发展过程中，作为可用于森林灭
火、水上/海上救援的大型水陆两栖飞
机， AG600 具有速度快、机动性好，搜

索范围广、搜索效率高，安全性高、装载
量大等优点，单次最多可救护 50 名遇险
人员，它的早日投入使用将有效满足我国
应急救援体系和国家自然灾害防治体系建
设需要。

各海域风大浪急、大气环境盐分高，
相较于内陆水面环境更为复杂。 AG600
飞机海上首飞的顺利进行将全面探索海上
试飞技术和试飞方法、检验飞机水动性能
和水面操纵特性、检查飞机各系统在海洋
环境中的工作情况，并收集海上飞行数
据，为后续相关工作提供支撑。

为验证 AG600 飞机海上特性，在成
功完成水上首飞后， 2019 年全面开展了
科研试飞及试飞员改装培训等一系列工
作，为型号改进优化和改装培训提供支
撑，也为海上首飞试验奠定了坚实基础。

据新华社

浙江大学计算机辅助设计与图形学国
家重点实验室周昆教授团队日前研制出一
款“量脸定制”的护目镜。该护目镜通过
三维测量佩戴者的脸部形状生成个性化定
制，并用 3D 打印技术完成生产，可解决
护目镜长时间佩戴的舒适性问题。

据周昆介绍，护目镜在使用中存在不
少弊端，例如尺寸单一，依靠强力勒紧系
带进行脸部形状适配，长时间佩戴易造成
脸部压疮，存在破口感染风险等。

该研究团队通过手机或平板设备三

维扫描构建出“人脸数字地图”。这张
地图集成了和人脸相关的各项数据，能
够让计算机全面掌握佩戴者的面部特
征，如眼珠、眼眶、鼻子等关键部位的
位置与形状，为后续护目镜自动设计奠
定基础。

周昆介绍，目前这项研究成果已在杭
州两家医院开展了临床应用测试。这一技
术在未来还有望应用于运动眼镜、虚拟现
实和增强现实头戴设备等。

据新华社
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 5 月 25 日，北京协和医院内分泌科医生张化冰在远程医学中心出诊。
新华社记者张玉薇 摄


