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故事1
最好的自己
却得不到最好的感情

宁宁和《非诚勿扰》的男嘉宾
有类似的感情经历。宁宁和第一任
男朋友是相亲认识的，相亲后发现
双方父母互相还能攀上一些远亲，
于是宁宁很是看重这段关系。为了
两人相处愉快，宁宁总是要求做最
好的自己，她会注意自己平时所有
的言谈举止，就连发微信的语言都
要斟酌一下，生怕发出去的话让别
人误会，引起不愉快。以前宁宁是
个很喜欢用表情包聊天的女孩，现
在很多表情包都被她删掉了，怕一
失手就发给了男朋友。

每次约会前，宁宁都会提前准
备很久，什么场合穿什么衣服，约
会中途如果吃饭去哪里吃，这些宁
宁都要想好规划好。宁宁给对方家
长留下的印象也很好，因为宁宁去
男朋友家做客时，提前打听了对方
父母的喜好，到那后还抢着做家
务。不仅如此，宁宁还做了功课，
跟工程专业的男朋友父亲也能聊上
几句，这更让对方父母觉得宁宁是
个特别优质的结婚对象。

这样的表现，宁宁的男朋友一
开始也是非常满意，觉得自己真是
找到了一个宝贝，就连带出去参加
朋友聚会都特别有面子。两人相处
了三个月，双方都准备谈婚论嫁
了，可宁宁突然发现男朋友似乎对
自己厌倦了。最开始的表现是约会
时总是很颓丧，干什么都一副敷衍
的样子；后来就开始横挑鼻子竖挑
眼，觉得宁宁特别做作，很假。其
实宁宁也意识到了自己这样做不但
很累，可能也会给男朋友压力，但
她总觉得在这段感情没有稳定前放
飞自我，容易吓跑对方，不如等一
切稳定下来，再慢慢回归自己的日
常。宁宁没有跟男朋友争吵，反而
心平气和地跟他说，她做这一切都
是想好好经营两人的感情，如果他
觉得累，觉得自己做作，自己可以
改。男朋友没想到宁宁这么通情达
理，争吵了两天后，又重归于好。
但没好到两个月，男朋友觉得自己
还是受不了宁宁的完美，也受不了
宁宁有时候流露的真性情，觉得她
这样要让“自己精分了”。最后还
是在男朋友的逃避中，宁宁和他分
手了。分手后，男朋友的父母觉得
非常可惜，把儿子骂了一顿，但他
就是死活不回头，宁宁也不允许自
己死缠烂打，还是结束了这段感
情。

好朋友看着宁宁变成完美女
孩，又看着她回归自己，她告诉宁
宁，可能正是她的这种非常“优
秀”吓走了想要平凡恋爱的男朋

友。宁宁也觉得有道理，她决定下
次恋爱还是不要优秀和完美，要做
真实的自我，对方能接受就接受，
接受不了也是真的没缘分了。

故事 2
“倒着”相处
找到了合适的另一半

《非诚勿扰》的男嘉宾说，相爱
因为五官，分手因为三观。这位男
嘉宾和女朋友相处时，两人总是把
最优秀的一面展现给对方，互相记
得对方爱吃的东西，过节的时候也
会给对方准备惊喜，感觉特别幸
福。但三个月后，女方就厌倦了，
开始拿他跟别人比较；六个月后，
男嘉宾发现女方做什么都喜欢跟自
己反着来，两人彻底分手。

这是一段很典型的恋爱经历，
每个人刚恋爱时，总是愿意把自己
最美好的一面展现给对方，增加自
己的“含金量”，保证这段感情的
开始和延续。但随着时间的推移，
感情的稳定，双方都不再用心经营
自己，不愿意再遮掩内心的想法，
于是真正的考验到来了。在双方摘
下面具露出真实的自己时，这段感
情是不是还能持续。如果可以，说
明两人本身就合适；如果不可以，
那双方真的是只是装出来的喜欢对
方。曾经有一位网络名人分享了自
己的相亲经历，他说自己去相亲时
故意穿着比较随意，举止也没那么
讲究，对方刚跟他见面，就找了个
借口走了。这位网络名人说，自己
不是不尊重对方，而是希望以最真
实的状态让对方了解。他经常加班
熬夜，状态常常是黑眼圈严重，衣
冠不整，他不想让两人在一起后才
发现这些不堪，所以他愿意“倒
着”进行这段感情，先让对方看到
最不堪的，如果对方连这个都可以
接受，其他的磨合起来也不会难。

小武就是遵循“倒着”来的准
则的。虽然介绍人说自己是个成功
的创业青年，但小武还是穿着一
般，带着相亲对象去吃了一家档次
一般的饭店。没想到女方不但没有
翻脸，还觉得这样的氛围特别轻
松，打破了她心中创业男特别喜欢
“装”的形象，两人初次见面就顺
利达成共识。坦诚相见后带来的是
更多的理解和不设防，小武会告诉
对方自己工作的强度和创业失败的
风险，女方也告诉小武她有时候根
本不化妆，但她一旦不化妆脸就很
大……后来两人越谈越投机，坦诚
相见后发现两人特别合拍，既能出
入路边摊，也能参加高端酒会，两
人顺利走入婚姻。现在已经结婚一
年，两人马上就要升级做父母了，
特别幸福。

两人在一起如何才能久处不厌？
本周六江苏卫视最新播出的一期《非诚勿扰》中，一位男嘉宾引发了关

于恋人之间相处模式的探讨。这位男嘉宾感叹：“相爱容易，因为五官；相
处不易，因为三观。”两个人在一起如何才能久处不厌？什么才是感情保鲜
的秘诀？恋爱和婚姻中的人们大多都会遇到这样的问题，这需要两人仔细地
寻找和磨合。如果找不到，感情难以维持；一旦找到了，跳过了感情某段时
间的瓶颈，也许就一生顺意了。

感情“倒着”来，其实也是在
一定程度上解决了文章一开始提出
的问题，长久地相处还需要技巧。
成功如小武，也是和妻子经过了一
段时间的磨合。但随着时间的损
耗，如果最后就算真的相互了解
了，也统一了三观，但热情和激情
没有了，又该如何呢？只能双方进
行改变。时间改变了我们，我们就
要用改变适应时间带来的改变。

对此，孟非给情侣的建议是，
感情中，有些事情可以磨合，我们
当然可以为彼此做出一些积极的、
能够让自身进步提升的调整。两位
女导师也建议，在感情中要学会换
位思考，站在对方的角度想问题，
多给彼此一点包容和体谅。感情需
要两个人共同去付出和经营、去进
步和成长，同时也需要一点仪式
感。应该学会让爱情在平淡的生活
发生美好的化学反应，学着去制造
一点新鲜感和惊喜。两个人都能在
自己的小世界里不断成长、相互滋
养，最好每隔一段时间能够让对方
看到自己身上有点新的变化，努力
给彼此一个更好的爱人。

在婚姻中懂得经营自己的确非
常重要，女性尤为突出。一些女性
在长久的生活消磨中，不但不再是
当初的少女，而且朝着讨人厌的大
妈方向急速发展。但一旦她们意识
到这个问题就得改变，从内到外重
拾自己，对方对自己的看法就会改

观，生活也会变得不一样。在婚姻
中，两个人首先就应该是两个具有
独立性格的人，包括对自己的经
营。

对自己的经营也是一种磨合，
是一种感情保鲜的方式。经营自己
就是要让自己升值，无论是从外表
还是从内在价值，自己的升值往往
能给感情加码。珍莉的儿子上小学
后，她意识到自己已经成了丈夫眼
中的黄脸婆，于是她慢慢将生活重
心进行了转移，重新做起了自己拿
手的烘焙小事业，从最开始的网上
接单到现在有了自己的工作室，不
但人改变了很多，自我价值也得到
了实现。她发现，以前丈夫对自己
爱答不理，现在又带着她出入各种
场合了。珍莉知道这是一种不可避
免的情况，但她懂得扭转这种结
局。女人如此，男人也一样，当你
发现自己低头看不到自己的皮鞋
时，可能就真的要开始管理身材，
给婚姻加码了。

但孟非也提醒恋爱中的男女，
如果在磨合中发现自己希望对方要
改变的实在太多，那就应该及时思
考，是继续改变下去，还是马上放
手再找一个符合自己标准的人。孟
非非常赞成后者，他说，如果你觉
得对方身上有太多自己想要改变的
地方，不如果断放手，然后直接找
个理想型的人。

记者苏文娟

■解析

在磨合中莫忘提升自己


