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“妈宝男”给的爱情

从来不纯粹
凌晨 4 点，我被一个陌生而熟悉

的的电话吵醒。陌生在于，我没存这
个号码。熟悉的是因为只需一眼，我
就知道是谁打过来的。没错，是那个
已分手两年的前男友。

毕竟是爱过的，又是这样一个不
寻常的时间点，我颤抖着接起电话。

不知是熟睡后被吵醒的心悸还是
久别重逢的激动，我的心跳加速。电
话那头的他，有点醉酒后的不清醒。
他开口问我：“你还好吗？”这样俗
套的开场白，突然让我觉得有些好
笑。

当初，我和他在一次朋友聚会中
认识，在一起两年，他对我很好，甚
至可以说是无微不至。本以为这一切
可以维持到老，直到他妈妈的加入。
是这个男人给了我蜜糖般的爱情，也
是他向我诠释了“妈宝男”这个词的
意义。

三十岁了，他事情无论巨细，统
统由妈妈做主。买什么衣服、穿哪双
鞋子等小事是他妈妈说了算。买房
子、找工作、谈恋爱等大事也是他妈
妈说了算。应该和我说什么话，怎么
说，甚至用什么语气，他和他妈妈也
在家里排练过。有时候我会情不自禁
地产生一种错觉：不是在和他谈恋
爱，而是在和他的妈妈谈恋爱啊。后
来我才知道，就连他的经济大权也由
他妈妈掌控。他的工资卡全部上缴，
每个月都是他妈妈给他分配零花钱。
因为他妈妈帮预算谈恋爱需要的“经
费”太少，所以他在跟我恋爱时才那
么“不稳定”，一时花钱如流水一时
又很抠门。他的一切，都绝对不是一
个经济独立的男人应有的生活。

他不仅什么都听妈妈的，当我们
都在为自己的事业奋斗时，他依然在
向妈妈伸手要钱。

三观不同，我们的争执越来越
多。他经常挂在嘴边的“我妈说”，

彻底撕毁了我对他的期待。我是个拼
命想要独立的女孩，而他只想要挂在
妈妈身上过一生。忍无可忍了，我甚
至放下狠话问他：“是不是结婚后，
我俩中间还要睡个你妈，指导我俩应
该怎么生娃？！”

他是妈宝男，我知道，我家里也
知道，亲戚朋友都在反对我们在一
起。我总想着，彼此也是因为感情好
才走到了一起，他也许可以沟通、可
以看在爱情的份上为我改变呢？没想
到，快要谈婚论嫁了，我们却闹崩
了。大家不欢而散，也不约而同地达
成共识：再也没有联系过对方。

不久以后，我们之间共同的朋友
告诉我，他们后来一起吃饭，他带了
个女孩来。朋友说，那个女孩看起来
很像我。一顿饭吃下来，那个女孩比
我温柔。我想，我们刚分手一个月他
就找到新欢，这足够证明我不是他的
真爱。

我哭了么？哭了。但是，我没有
伤心太久，因为我觉得不值得。

他结婚后

却想跟我复合
大概是分手后半年，我一个好朋

友突然告诉我：“你的前任要结婚
了，非要我去参加婚礼！”那位朋友
跟我的交情已经十多年了。很明显，
他想要借好友的口告诉我他结婚了，
他不是非我不娶。

对于这种幼稚的行为，我只是一
笑了之，曾经的感情早就被他的每一
个“我妈”开头的句子磨得粉碎。放下，
从不是一朝一夕的事情，无数个对他
失望的日夜中，我已决定不再拿起。

虽然我打算把这段几乎要走进婚
姻的恋情忘记，可他总会通过这样那
样的方式，把自己的近况告诉我。

听说，他和那个温柔的女生结婚
后也没舒心多久。她怀孕前，他们和
父母分开住，他几乎每天都要回他爸
妈家。经常一下班就回他爸妈家报
到，吃完晚餐待到 10 点多才回来。

他老婆挺着大肚子，每天回到家里只
有她一个人，冷冷清清，没有一点家
的感觉。一次说孝顺父母，可以。两
次说孝顺父母，也可以。长年累月地
这样“孝顺父母”不顾老婆，谁受得
了？他俩因此吵了很多次架，可是并
没有吵出结果来。

怀孕月份大了，他妈妈卷起铺盖
过来住，美其名曰方便照顾她，实则
方便了他。她就像局外人一样，看着
这对母子一起出门买菜，一起在家做
饭、聊天，就像热恋的小情侣一样，
腻歪得不行。最让她震惊的是，有一
天，他觉得屁股上好像长了个东西，
有点疼。他妈妈说要看看，要不是她
拦着，他内裤就直接扒下来了。

温柔的女子再也受不了，不顾自
己大腹便便，还是跟他吵了一架。他
和之前的每一次一样，理直气壮地
说：“那又不是别的女人，那是我
妈，小时候我身体哪个部位他她没看
过摸过，现在看看怎么了？你是不是
觉得自己怀孕了不起，故意借题发挥
小题大做啊！”生了娃后，他妈还在
他家，说是帮着带孩子，其实把他和
她的家搅得鸡飞狗跳，从没安宁过。

现在，他又半夜给我打电话，听
着他电话里说：“我当初就该跟你结
婚，我只有跟你结婚才会幸福。”话
里的意思是当初不该不要我，现在他
回头找我，我倒应该对他感恩戴德。
他还说：“请你不要怪我妈，她也是
为了我好。这个女孩，我要和她离婚
了。你看看，我们还能不能回到过
去。”

我沉思了片刻，慎重地告诉他：
“我不怪阿姨，甚至有点感谢她。当
初年少不懂事，是阿姨将我推出了火
坑，大恩大德没齿难忘。也请你听妈
妈的话，别来打扰我了。”

这种人，幸好分手了。

分手后不联系

是对彼此的尊重
对于分手之后是否还要联络，我

一直是主张不联络。不敢说我就多么
的“高风亮节”，可以做到不计前
嫌，事实上，我最开始不再联络他，
也是因为生气。可是，随着岁月的流
转，那种恨意已经淡忘了，更了解
“正因为爱过才不可能继续做朋友”
这句话的意义。慢慢地，我已经明
白，分手后不联系，是对彼此的尊
重，更是对做出的决定负责。

有人说，我这样想是不够大度，
分手后也可以做朋友啊。但真正深爱
过的两个人，是永远没办法回避和忘
记彼此经历的曾经的。我无法想象情
侣分手后，还有彼此的联系方式，偶
尔互相问候一句。这样有什么意义
呢？相爱的时候不好好把握，分手了
又学不会放手，最好的方法是不联
系，甚至是学着彻底断绝关系。

当初彼此建立在爱之上，当爱走
过了，其实也就成为了陌生人，彼此
学会开始新的人生。念念不忘，不一
定有回响，做好了决定就不要回头。
分手后，学会留给对方最后的温柔

周星驰《大话西游》里的台词：
“曾经有一份真挚的感情摆在我的面
前我没有珍惜，如今失去的时候我才
追悔莫及。”这句台词好多人都知
道，甚至成了“爱情圣经”当中的
“金句”。但其实很多情侣的分手，
都是因为其中一方的不珍惜。人总是
习惯不珍惜已经拥有的东西，等到失
去的时候才觉得痛苦。其实，我觉
得，分手后才回忆起当初的美好甜
蜜，想着重拾过去的感情，不断的纠
缠也只会给对方造成困扰。

大家都是成年人，无论对待自己
还是对待感情，都不要死缠烂打。我
们要为自己的所作所为负责。如果对
方已经选择了彻底放下，如果你还爱
他，就试着为对方留下最后的温柔，
不联系，不打扰，给他空间让他去过
想要的生活，爱其实也是放手。

所以，我不会再和前任联系，更
不会还想着有复合的可能。

人海如潮，在这个世界上两个陌
生人相遇相爱的概率太低太低。唯有
好好再见，才能不负遇见。
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和“妈宝男”分手
我一点不后悔


