
本市·热线 GUILIN EVENING NEWS
24 小时报料热线 2834000

编辑徐超/版式设计秦哲/校对熊运林

2020 年 4 月 3 日 星期五10

热心公益 与他们结缘

2 日中午 1 时许，记者在广西师范大学南门见
到了何乃柱老师，他向记者讲述了与“星星的孩
子”结缘的过程。

2002 年，正在广西师范大学读本科的何乃柱
与同学一起到培智学校开展公益活动。在一次活动
中，他开始接触到一些自闭症的孩子。

“他们长得很可爱，可是却因为自闭症，显得
与家庭、社会格格不入。”何乃柱说，因为他所学
的专业就是社会学，所以对自闭症患儿更加关注。

此后几年，何乃柱积极参与学校开展的各类关
爱自闭症儿童的公益爱心活动。2009年3月，正在
兰州读研究生的何乃柱参加了一个自闭症患者家庭
联谊会。在那次联谊会上，两个自闭症患者的家长
分享了自己的经历，令何乃柱感触颇深。

何乃柱回忆称，其中一个上台分享经历的家
长，是一位年近六旬的父亲。他告诉大家，他们家
有两个儿子。两个儿子均已成年，大儿子从小患有
自闭症，生活等各方面都需要依赖家庭。不幸的
是，小儿子因意外丧生，留下孙子尚且年幼。一家
人的经济负担特别重，但是大儿子因为自闭症，依
然无法为家庭分忧，甚至还得继续依赖家庭，导致
家庭更是困难重重。

另外一个分享经历的家长是一位母亲。这位母
亲说，她家的孩子患上自闭症和多动症。 12 年的
时间里，因为孩子吵闹、多动，情绪不佳，每天只
有吵到筋疲力尽才会睡去。而她陪伴着孩子，每天
只能睡 4 个小时。

家长们的分享，深深地震撼了何乃柱。“一个
自闭症患儿，影响的不是一个人，而是一个家庭。
而这个家庭，因此要承受很多的痛苦和困难。”他
说，正是从那个时候开始，他萌生了发挥自己所
学，为自闭症患者及家庭做点什么的想法。

坚持多年

为他们找到“新生”之路
2009 年 6 月，何乃柱研究生毕业之后留在了

兰州工作，并加入了当地一个关爱自闭症患者的公
益机构。此后 5 年，他也接触到了更多的自闭症患
者，并学到了一些关爱、服务自闭症患者的良方。

2014年初，何乃柱到广西师范大学任教，同时
也带来了一些当时桂林缺乏的，与关爱、服务自闭
症患者有关的宝贵的实践经验。

2015年，在何乃柱的牵头下，在广西师范大学
及桂林市民政局的支持下，一个名叫“桂林市慧灵
社会工作服务中心”的民间公益组织成立。该组织
专门为大龄心智障碍人士提供公益服务，其中，
12 岁以上的大龄自闭症患者正是在服务范围内。

5 年来，何乃柱与众多的志愿者一起，通过开
展日间服务、晚间托养、上门服务等方式，服务了
桂林本地的数百名大龄自闭症患者及他们的家庭。
服务是关爱手段，帮助大龄自闭症患者顺利融入家
庭及社会，更是何乃柱追求的目标。 5 年来，他通
过心理辅导、居家能力培养、职业技能培训、艺术
治疗等，帮助众多自闭症患者找到“新生”之路。

2018年，时年16岁的少年小唐在母亲的带领
下，从全州老家来到桂林市慧灵社会工作服务中心
寻求康复治疗。那时，小唐是一个脾气暴躁、无法

与父母沟通，见什么能撕就会去撕碎的重度自闭症
患者。何乃柱和志愿者们，为小唐开展了为期一年
多的康复治疗。此后，小唐不仅学会了与家人和谐
相处、沟通，而且还学会了如何制作一些来料加
工、绘画等的职业技能。

“70后”的燕女士也是一名大龄自闭症患者，
她在何乃柱等志愿者的帮助下进行了康复治疗，并
在职业培训课程中，学会了面点制作的技能。如
今，她通过面点制作，每个月能给家里带来300元
左右的收入，对生活开始抱有美好的憧憬。

像这样的例子还有很多很多。何乃柱说，单是
2019年，他和他带领的志愿者团体，就帮助8名自
闭症患者顺利完成技能培训。“技能培训只是一座
桥梁，它能激发自闭症患者们的成就感和自信心，
为他们更好地融入社会，提供强有力的帮助。”他
说。

希望社会给特殊群体

更多的包容与爱
新冠肺炎疫情发生以来，何乃柱和他所带领的

志愿者们并没有停止公益服务的脚步，他们选择通
过线上，为全国多个城市的重症自闭症患者及家庭
提供各种服务。

3月31日，何乃柱通过微信公众号，举办了
“桂林心智障碍青年‘云’艺术展”。这次艺术
展，收集、展示了桂林的大龄自闭症患者及心智障
碍青年创作的绘画、十字绣。一幅幅或精美或创意
十足的艺术作品，令观赏者惊叹。

“其实，虽然自闭症患者有他们天生的缺陷，
但是也含有无法掩盖的光芒和才华。”何乃柱说，

举办艺术展的目的，就是希望更多的人去关注、关
爱身边的自闭症患者及心智障碍者，“他们被困在
自己的世界里，需要更多的人去包容、理解和爱
护。”

谈起何乃柱，市民唐女士用“这是一个难得的
大好人”来形容。 2016 年，唐女士把 20 岁出头
的患有自闭症的儿子送到了何乃柱所创办的桂林市
慧灵社会工作服务中心。让唐女士惊讶的是，儿子
不仅喜欢上了那儿，而且把何乃柱等志愿者当成了
家人。 3 年多来，儿子的状况改变了很多。“何老
师和那里的志愿者，不以盈利为目的，平等对待自
闭症患儿，理解、包容他们，并用专业的方法去助
力他们变得更好，我觉得真的了不起。”唐女士
说。

据了解，自闭症的康复是一个长期甚至是终身
的训练和治疗过程，而且相当消耗护理人员的时间
和精力。曾经有一位自闭症患儿的家长这样写过：
当我发现我的孩子与别的孩子不一样时，我要做
的，不是跪下，而是躺下，躺下来是要为他架座
桥，让我的孩子从我的身上走到另一端。

何乃柱说，看到这样的文字，他非常能理解自
闭症患儿家长内心的煎熬与艰难。也正因如此，他
希望通过自己的努力，乃至全社会更多的人的努
力，真正为每一个自闭症患者，也为自己搭建一座
座爱之桥梁。

让何乃柱高兴的是，随着时代的进步，在众多
的关爱自闭症患者的各方努力下，越来越多的企
业、团体、爱心人士等，加入到了关爱自闭症患者
的队伍。“只要大家都奉献一份力，一定会帮助到
更多的自闭症患者。”他说。

记者秦丽云 文/摄

何乃柱：
为“星星的孩子”找到“新生”之路

连日来，微信朋友圈中的一则题为《“世界自闭症日”桂林心智障碍青年‘云’艺术展开幕了》的文章，吸引了桂林不
少市民，尤其是自闭症患儿及家长的关注。这个特殊的“云”艺术展，向市民展示了桂林市自闭症患者创作的艺术作品，呼
吁大家一起关注自闭症群体。发起这场活动的负责人之一，是广西师范大学的教师何乃柱。多年来，何乃柱持续关爱和服务
自闭症群体，为“星星的孩子”找到“新生”之路。

4 月 2 日是世界自闭症日，记者采访了何乃柱。

何乃柱在展示自闭症患儿创作的艺术作品。


