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本报讯（记者梁亮）根据目前的气象资料分析，
预计 2020 年元旦节桂林全境主要受冷高压脊控制，以
多云天气为主，温度适宜，适合出行。

桂林气象台的专家表示，今天市区天气多云，最
低气温 9℃ ，最高气温 16℃ ，伴随有北风 1 级。明天
天气有可能转阴并伴随有短时小雨，市区最低气温升
高至 12℃ 上下，最高气温则维持在 16℃ 左右，伴随
有北风 2 级，人体感受还是不错的。

气象专家提醒，虽然最高气温 16℃ 上下，但早晚
气温还是比较低的。在这样的低温天气中，大家用电
用火用气增多，需加强防范火灾和一氧化碳中毒，相
关部门需加强安全知识宣传工作，严防安全事故发
生。

另外，气温较低时，有气管炎、鼻炎等疾病的患
者最好不要出门，需要出行最好戴口罩。有哮喘或是
慢阻肺病史的老人生活要有规律，以防旧疾复发。老
人在寒冷的天气里尽量不要出行，多在室内活动，注
意保暖。如果一定要出行，不要穿易滑的塑料底鞋。
高血压病人要定期监测血压，一旦血压波动明显，尽
快就诊，万不可擅自停药。心血管疾病患者除了在冬
季正确锻炼以外，还要注意控制血压，如果出门，最
好随身带着药品。家中若有感冒咳嗽病人，应注意与
孩子隔离，戴好口罩，并坚持每天开窗通风 3 、4 次。

元旦节

天气温度都适合出行

今天早知道

中 国 地 市 晚 报 1 0 强

2020年1月1日

星期三
农历己亥年十二月初七

十二月十二小寒
总第 8458 期

今日 8 版

值班编委/陈沛 责编/曾龙晖 版式设计/钟涛 责校/张建平

明天
12℃～16℃
阴有分散小雨
北风2级

本报订报电话：2825092 广告热线：2832297

今天
9℃ ～ 16℃
多云
北风 1 级

﹃
桂
林
晚
报
﹄

2834000
24小时有奖报料 新闻调查报料热线

2802846

﹃
第
一
时
间
﹄

国家主席习近平

发表二○二○年新年贺词

只争朝夕
不负韶华

●02

天气


