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反复咳嗽

罪魁祸首竟是“米糊”

“苗苗才八个月大，反复咳嗽，看
得出她很难受，但是我们真的不知道她
到底怎么了，之前以为是支气管肺炎，
在多家医院辗转治疗了半个月也没有
好。”苗苗的妈妈只好带着她来到市人
民医院儿科。

儿科主任何勤仔细询问了家长关于
苗苗的生活细节，她认为：“既然之前
治疗效果不佳，说明有可能是其他原因
导致的咳嗽，苗苗已经开始食用辅食，
我们考虑有支气管异物的可能。”但是
仅仅凭经验断定没有十足的把握，在征
得家属同意后，决定为苗苗进行纤维支
气管镜检查治疗。

为其实施检查的是蓝灵利主治医
师。去年，蓝医生曾到国内知名妇儿医
院进修了小儿纤维支气管镜技术，熟练
掌握了该项技术的操作。随着蓝医生的
学成归来，也把这项先进的儿科检查技
术带回了桂林，并短时间内就成功开展
了数十例的检查、治疗，取得了立竿见
影的效果。

在支气管镜下直观的看到了支气管
腔内絮状分泌物壅塞，并吸出含米糊的

分泌物，直接在镜下经肺泡灌洗治疗
后，苗苗咳嗽明显减少，不再像以前一
样气喘气促、呼吸困难，经过抗感染治
疗后不久就能出院了。

病情加重“它”来确诊

结合治疗一步到位

3 岁的小盘盘反复咳嗽、发热半个

月，在就近医院诊断为支气管肺炎，住
院后仍然反复高热达 40℃ 以上，咳嗽也
加重，治疗效果不佳，慕名来到市人民
医院儿科就诊。

入院诊断为支气管肺炎和胸腔积
液，在神奇的支气管镜下予以吸引清除
支气管树痰栓及肺泡灌洗治疗，小盘盘
当场通气就有所改善，肺部啰音基本消
除，咳嗽减少，病情好转。

蓝灵利说：“小盘盘原来的抗感染
治疗效果不好，病情一直恶化，形成塑
形支气管炎，如果不用支气管镜检查根
本发现不了，可能要花更久的时间治
疗，孩子多受苦，家长也难受，在镜子
下检查和治疗一步到位，联合抗感染治
疗，效果就非常明显，肺部炎症明显吸
收。”

何勤介绍，纤维支气管镜检查是将
细长的支气管镜经口或鼻置入患者的下
呼吸道，直接观察气管和支气管的病
变，并根据病变进行相应的检查和治
疗。目前这项技术在儿科呼吸系统感
染、变态反应、间质性疾病，先天性肺
发育异常、部分气道疾病等的诊疗方面
起重要作用，市人民医院儿科成熟开展
此项技术，提高小儿呼吸系统疾病的诊
断及治疗水平，将让更多的患儿受益。

黄薇 廖国梁

宝宝发烧咳嗽还在你来哭闹我来猜？

市人民医院小儿纤维支气管镜技术显奇迹
宝宝发烧、咳嗽是最让家长头疼的事情，小宝宝自己不会表达，病情轻重难辨，父母干着急，看病基本靠

“你来哭闹我来猜”，久久不能康复更是让家长心力憔悴。
桂林市人民医院儿科不久前在全市率先开展小儿纤维支气管镜技术，可以在先进技术的帮助下直观的完成

小儿呼吸道疾病的检查、诊断和治疗，可谓是高效治疗儿童呼吸道疾病的法宝。

本报讯（记者梁亮）日前，国
家住房和城乡建设部、国家文物局
公布了第七批中国历史文化名镇名
村名录。我市阳朔县福利镇入选第
七批中国历史文化名镇名单，阳朔
县高田镇朗梓村入选第七批中国历
史文化名村名单。

阳朔县福利镇历史悠久，山环
水抱，地灵人杰，历代文人学士辈
出，文化底蕴深厚。表现在建筑
上，便是原有的三街、九井、十八
巷、三宫、两寺、一宝塔。据记
载，这些建筑多古色古香，工艺精
湛。那时，若登高鸟瞰，便有“深
山藏古镇，青峰倾廓门”的情韵。
福利的文化传统还表现在画扇制作
上，有着悠久的画扇制作历史，被
文化部授予“中国画扇第一镇”的
称号。

阳朔县高田镇朗梓村始建于顺
治时期，至今已有三百五十多年历
史。朗梓古屋群分两处，相距约
15 米，占地 7000 多平方米，大小
共计 63 间，每间墙体相连，高矮
错落有致。古屋中最为雄伟壮观的
当数覃氏世三公祠堂——— 瑞枝公
祠。瑞枝公祠建于同治年间，“瑞
林祠堂”四字用花岗石凿成并镶嵌
于大门正方，字体飘逸，笔锋苍劲

洒脱。大门门方皆由青色具有不同
规格的纹理花岗石组成。大门的屋
檐下墙壁上，整齐有序地排列着 7
幅长宽不等的水彩壁画，画中乌鸦
戏水、春燕衔泥、渔翁钓鲤等，它
们的画面形象逼真，栩栩如生，堪
称古屋一绝。

近年来，我市大力实施“寻找
文化的力量,挖掘文化的价值”战
略，历史文化名镇名村和历史建筑
保护工作取得了显著成效，历史文
化名镇名村、历史街区和历史建筑
在内的众多历史文化遗产被抢救和
保存下来，一大批文物保护单位得
到保护修缮。截至目前，广西有 9
个镇 29 个村入选中国历史文化名
镇名村名录。

我市历史文化名镇名村保护工
作在全区位居前列。广西 9 个中国
历史文化名镇中，属于桂林的有阳
朔兴坪镇、灵川大圩镇、恭城瑶族
自治县恭城镇、兴安县界首镇、阳
朔福利镇。广西现有的 29 个中国
历史文化名村中，属于桂林的有灌
阳县文市镇月岭村、灵川县青狮潭
镇江头村、兴安县漠川乡榜上村、
阳朔县白沙镇旧县村、阳朔县高田
镇朗梓村。

桂林一镇一村入选
第七批中国历史文化名镇名村
目前我市已有 5 镇 5 村入选 数量居广西前列

药用植物“十大功劳”正值观赏期
市民可到虞山公园观赏

本报讯（记者苏文娟 通讯员李腾钊
文/摄）看过了各种冬花，公园里又有

新鲜事物可赏。在虞山公园，药用植物“十
大功劳”正值观赏期，这种植物花、叶、果都
各具特色，同时可以配合叠石、置石造景，
是很具观赏性的园林造景植物。

虞山公园怡沁园里，市民和游客正在
悠闲散步，在园区的角落里，一些多角状
叶子随风轻轻摆动。仔细一瞧，在叶子下
面，还有一串串类似紫葡萄的果实悄然成
熟，这就是“十大功劳”。园林专家告诉
记者，“十大功劳”为小檗科十大功劳属
植物，又有黄天竹、猫儿刺、土黄连等多

种别名。“十大功劳”是灌木，不高，叶
子是倒卵形至倒卵状披针形，边缘有刺
齿；春夏季节开花，花开黄色；果实是球
形浆果，紫黑色，被白粉。“十大功劳”是一
种“美誉”，因“十大功劳”的全株都可以入
药，包括根、茎、叶等，为了表示其功能多，
故用“十”这个象征圆满的数字得名。

“十大功劳”这种植物是桂林土生植
物，在虞山公园建设怡沁园的时候，园林
工作者用来为园林造景，发现效果很好，
后逐渐在园林植物园等公园引种，同时也
将其应用在漓江和两江四湖的驳岸造景
中。

“十大功劳”已经挂果。


