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本报讯（记者庄盈 通联李怡
慧）记者从昨天召开的象山区第十一
届人民代表大会第四次会议上获悉，
今年象山区在全市统一安排的为民办
实事的基础上，实施辖区 10 项为民
办实事工程，解决人民群众最关心、
最直接、最现实的问题和困难。

记者在象山区政府工作报告上看
到，这些惠民工程涉及养、医、教、
行、住等多个领域，每项都关乎民生
大计。这10项为民办实事工程包
括：（1）教育惠民工程：续建凯风
小学万福分校项目；（2）路灯安装
工程：实施辖区内无物业管理小区路
灯安装；（3）交通惠民工程：修缮

红光公路项目；（4）生态惠民工
程：发放森林生态效益补偿基金至
公益林管护单位；（5）公共设施
惠民工程：新增10—20个垃圾分类
试点小区；（6）旅游厕所提升工
程：新建一座旅游厕所；（7）社
保惠民工程：对辖区符合条件的城
乡困难群众发放基本生活救助金；
（8）健康惠民工程：落实辖区基
本公共卫生服务项目；（9）社区
服务站建设工程：对新成立的2个
社区服务站进行改扩建；（10）文
化惠民工程：实施公共文化基础设
施场所免费开放项目。

本报讯（记者梁亮）为传承和延
续传统文化习俗、丰富市民群众的文
化生活，广西桂林图书馆在春节期间
举行了一系列益智活动，让广大市民
和读者在游戏中体味了中国传统文化
的独特魅力。

“趣味猜灯谜欢乐闹元宵”活动
是广西桂林图书馆开展的“我们的传
统节日”系列文化活动之一，也是一
项延续多年的品牌服务活动。该活动
内容丰富，形式多样，融竞技性、知
识性、趣味性和观赏性于一体，为广
大市民提供了一道丰盛的益智文化大
餐。元旦、春节期间，广西桂林图书
馆还开展了“书香楹岁月，新桃换旧
符”原创春联征集活动，得到了广大
读者的积极响应。来自各地的楹联爱
好者通过该馆微信公众号的留言进行

楹联创作。活动征集到优秀楹联原
创作品70多副，广西桂林图书馆组
织专家对所征集到的楹联进行评
选，并在微信公众号上公布了获奖
名单。

春节期间，该馆还充分利用国
家公共数字文化优秀资源，联合辅
导区内各基层图书馆，共同开展了
“文化共享美好生活公共数字文化
进万家”活动。活动内容包括新老
照片征集、电子有声贺卡制作、在
线趣味答题、“听赏群书喜迎岁
除”线下主题展览、贺新春 VR 体
验以及“地方文化民俗庆新春”主
题资源展播等。这些精彩的春节活
动将公共文化送到千家万户，也将
真情祝福传递到每个人的心坎上。

儿科病房一床难求 老年患者明显增多
低温天气 老人小孩易“中招”平稳“过冬”应注意保暖通风和锻炼
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要为民办 10 项实事工程

桂林图书馆
春节益智活动完美收官

桂林低温阴雨天气连续近两个月时间，阴冷天气中，老人、小孩等敏感人群
特别容易被疾病袭击。记者昨日从市区几家医院了解到，自从低温阴雨天气开始
以来，儿科门急诊接诊量骤增，住院一床难求；同时，因心脑血管疾病而入院就
诊的老年人也增多，这两类人群成了目前就诊“主流”。医学专家提醒大家，敏
感人群要想平稳度过这段时间，应该注意保暖，室内保持通风，同时注意饮食和
适当体育锻炼。

昨日上午 11:00 ，市人民医院输
液室里还是满满当当的人。输液室布
置有5排座椅，每排座椅中都有小朋
友在输液。在转角的走廊中，还站着
一对父母带着一岁的儿子出来透气，
小朋友头部打着吊针。

“自从天气转冷以后，儿童和老
年人患者激增。”市人民医院急诊科
副主任鄢宏说，儿科就诊人数最多的
一天有200多个孩子，内科接诊100多
人，老年人占多数。为满足病患需
求，急诊科增加了10个加护床位，目
前是全满状态，墙上的呼叫铃不时响
起，这10个床位中，8张床上都是正
在输液的老年人。

儿童门诊同样“热闹”，几对家
长抱着孩子在候诊。询问得知，候诊
的几位儿童都是有发烧和咳嗽等症
状。在内科诊区，叫号系统显示请62

号患者就诊，而在等候区还有20多位
患者等着，几位头发花白的老人坐在
前排，由家人陪同候诊。

同样的情况也出现在市妇女儿童
医院和桂林医学院附属医院。市妇女
儿童医院粗略统计，低温天气刚开始
时，儿科病区每天要接诊病儿500人
次，这几天接诊量虽然有所下降，但
仍在300人次左右。桂林医学院附属
医院老年病科所有的床位都已经住
满，走廊里的加床也没空着。老年病
科副主任陈春莲说，根据往年的情
况，一般春节前床位会比较松，但今
年初四时病床就全满了。“很多老年
患者排队等候住院。病患太多，门诊
只能适当限号。”陈春莲说，早上是
最忙碌的时候，很多患者来问有没有
床位，他们得一一解释或者通知是否
可以办理住院手续。

记者了解到，被低温阴雨天气“击
倒”的患者中，儿童多是呼吸道感染，其
中流感和肺炎患者症状较重；老年人以
心血管疾病、脑血管疾病、神经内科疾
病为主，尤其是一些患有高血压、糖尿
病等基础病的患者。

市人民医院门诊部主任颜征鸿介
绍，这段时间气温低，大家喜欢呆在
密不透风的室内，增加了病毒感染的
机会，不少儿童也会因此感冒，从而
诱发呼吸道感染。另外，外界气温很
低，人体需要及时快速调节，但老年
人血管弹性小，抗压力差，血管收缩
过快，易致大脑和心脏的毛细血管破
裂，出现脑溢血和心绞痛。同时，老
年人代谢慢，血流速也慢，如果血管
突然收缩，血流减慢，极易引发心肌

梗塞和脑梗塞。
颜征鸿介绍，低温阴雨天气开始

后，门诊病患明显增多，据统计，儿
科接诊量比平时增多20%-30%，心血
管内科、神经内科、呼吸内科患者也
有同样增幅，而这其中70%的患者是
60岁以上的老年人。

此外，消化道出血也是老年患者容
易遇到的一种疾病。桂林医学院附属医
院老年病科副主任陈春莲说，在低温天
气中，人体处于一种应激状态，无论是机
体还是体内激素相对来说都不稳定，一
旦调节不过来，不但容易影响心脑血管，
也会引起消化道方面的疾病。消化道疾
病本来就多发在冬春季节，连续低温天
气更是诱因之一，仅20日一晚，老年病科
就收治了3位消化道出血的老年病患。

低温天气短时间内不会退却，儿童
和老年人要想平稳度过低温期，可以从
保暖、通风、锻炼、饮食等几方面入手。

应对低温天气，保暖是几位接受采
访的医学专家共同提出的建议之一。颜
征鸿说，保暖不仅仅指的是穿得暖，还
要适当提高室内温度。室内可以打开空
调，如果觉得干燥，可以多饮水或者使
用加湿器。市妇女儿童医院内二科主任
唐银辉还重点强调，如果老年人外出，
一定要注意头部和颈部的保暖，戴上帽
子和围巾，保护头颈部的动脉血管，防
止其受冷急速收缩。

天气冷，市民通常长期呆在室
内，鄢宏提醒大家要适当通风透气，
降低室内病毒的浓度，预防疾病。同
时适当的锻炼也很有必要，不过在这
段时间晨练的市民可以避开早晨较冷
时段，选择中午或下午的时候外出活

动锻炼，进行慢跑或者拉伸运动。
除适当的锻炼外，儿童和老年人

还应该避免去人员较密集的地方，这
些地方一般空气不流通，而且也容易
交叉感染。市妇女儿童医院儿科门急
诊部主任唐俊海说，在饮食方面要多
增加维生素的摄入，多吃水果和蔬
菜，增强机体免疫力。

对于有基础病的患者，陈春莲提
醒，一定要有规律吃药，不要觉得病
症有所减轻就轻易停药，还要调节自
己的情绪，不要过喜过悲，保持心境
平和。几位医护人员还特别强调，高
血压、糖尿病等患者在这种天气应该
按时监测自己的血压和血糖；无论是
老人还是孩子，一旦有病症出现，在
家人无法准确判断和护理的情况下，
应该尽快就医，不要拖。

记者苏文娟 文/摄

输液室里儿童多 老年病科“等床”多

孩子多是流感和肺炎

老年人多因心脑血管疾病入院

头颈部要格外保暖 多摄入维生素多锻炼

输液室里，儿童患者占了一大半。


