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世锦赛中国女团摘铜 顺利进军东京奥运

体操“小花”实现小目标

此前的资格赛，中国队在强项
高低杠、平衡木上各出现一次较严
重的失误，弱项自由操和跳马则是
正常发挥，以总分 165 . 196 分排
名女团资格赛第三，与排在第一的
美国队、第二的俄罗斯队分别相差
9 .233分、 0 .301分。
“我们资格赛的平衡木没比

好，除陈一乐掉下器械外，其他人
完成得也不‘干净’，导致没能追
上俄罗斯队。”中国队领队叶振南
表示，现阶段女团的格局是美国队
一枝独秀，中、俄两队各有优劣，
竞争激烈，“我们在决赛中要放手
一搏，力保前三名，获得奥运会团
体资格。”
和男团决赛一样，女团决赛也

采取“ 5-3-3 ”赛制，即每队 5
人参赛，各单项 3 人出战，分数
都计入总分。中国队的阵容是陈一
乐、刘婷婷、章瑾、罗欢、刘津
茹。
由于都是首次参加世界大赛团

体决赛，中国队的“小花”们当天
比赛略显紧张。首轮的高低杠比
赛，刘婷婷在杠上出现“空摆”
失误，陈一乐的完成分则较资格赛
低了0 . 2分。第二轮是“最难比”
的平衡木，章瑾和陈一乐双双掉下
器械，刘婷婷在木上出现大的晃
动。两项过后，中国队以80 . 965
分暂列第三，比头名美国队少7分
多。
第三轮的自由操比赛，罗欢、

章瑾和陈一乐动作难度不高，完成
得中规中矩， 3 人总得分仅为
39 . 099分。此项战罢，中国队以
120 .064分滑落至第七，与排在第
三的巴西队相差 2 .101分。
好在末轮跳马比赛，罗欢、章

瑾和刘津茹均顺利完成动作，帮助
队伍追分成功。最后，中国队以 4
项总分 162 . 396 分跃居第三，如
愿获得奥运资格；美、俄两队分别
以 171 . 629分、 162 . 863分排名
前两位。

1 女队从第七跃居第三

“奥运五金王”、中国体操名
将邹凯当天也关注了这场比赛，他
点评称，美国女队主力拜尔斯的实
力与表现比其他选手要高出一个层
级，她的跳马和自由操中有很多动
作跟男子非常接近。在高低杠项目
上，拜尔斯能力也非常强，她不是
利用杠的弹性，而完全是借助自身
的力量完成动作。在平衡木项目
上，美国运动员做动作普遍比较从
容，不让人紧张。自由操是美国女
队的强项，拜尔斯能把团身 720°
旋放在最后一串，可见她的力量之
强，“她这套自由操也跟我当年开
场和结束的两串是一样的选择，不
过她可是女运动员。可以说，目前

美国女队的实力在女子体操领域领
先了所有队伍一大截。”
至于中国女队的表现，邹凯认

为，陈一乐很流畅地把高低杠成套
动作做下来，虽然落地没站稳，但
也算平稳地完成了。刘婷婷出现了
一些小失误，但后面做出了调整。
中国队在平衡木上大部分动作是选
择以技巧类为主，难度不够。在自
由操项目上，罗欢选择的动作难度
较低，这表现目前中国女队中，还
没有像 2008年程菲那样难度特别
大的高手。要想与美国队竞争，今
后几年还需要中国姑娘们加快成
长，在难度上有所提高。

2 名将点评称拜尔斯实力让人吃惊

自 2016年里约奥运会摘得女团铜
牌后，中国体操女队加快更新换代，多
名 15岁左右的新秀开始担当主力。今
夏，国家体育总局体操运动管理中心聘
请了华裔体操名帅乔良出任中国女队主
教练，他为队伍的训练注入了先进理
念，在雅加达亚运会上率队拿到团体、
个人全能等 4 项冠军。此后，为夺取
更多奥运资格，中国女队兵分两路：全
能选手参加世锦赛，单项高手备战世界
杯。加上受到一些队员的退役和伤病影
响，队伍出征多哈的阵容非常年轻，在
比赛中暴露了经验匮乏、动作成功率低
等问题。
带队完成跻身前三、“直通”奥运

的任务后，乔良终于长舒一口气。不
过，他并未以主帅身份出席颁奖仪式，
而是把领奖机会给了其他教练。走下领
奖台，“小花”们将鲜花献给乔良。

“这次参赛的目的主要是锻炼队
伍、发现问题。从实战看，我们达到
了预期的目标，这是可喜的地方。”
回顾女团决赛，乔良认为有遗憾也有
收获，“我们一个月前进行了队内选
拔，当时队员们展示了较高水平。可
惜这次比赛没能表现出应有的实力，
尤其在强项平衡木上。”
正如乔良所言，中国队决赛总分

虽然跟冠军美国队差了 9分多，但只
比亚军俄罗斯队少 0 . 301分，若平衡
木“少一个人掉木”便有望超越俄
队。
“通过比赛，我们看到了自己的

短板，比如体能、心理素质都需要继
续加强。发现了问题，我们就有信心
去解决，所以还是期待下一步的提高
吧。”乔良说，“今天这一页翻过去，
我们重新出发，目标是东京奥运会。”

3 主帅有信心弥补短板

在 10月 30日晚夺得体操女团冠
军的美国队中，除了主力拜尔斯外，在
5名选手中，引人注目的是两位华裔女
孩。这两人一个名叫根·赫尔德。在去
年的蒙特利尔体操世锦赛中，她就夺得
女子全能金牌。赫尔德由于和我国体操
名将商春松的相貌有些相似，因此中国
体操迷都叫她“夏松”。
赫尔德 2001年 7月 18日出生于

中国广西梧州市，不过她是一个孤儿，
2 岁时被美国特拉华州的一个家庭收
养。 3 岁时，赫尔德被养母送去练体
操，妈妈当时只是希望她能享受到体操
的乐趣，没想到赫尔德却展现了体操天
赋，加上特别能吃苦，因此迅速成长为
一个高水平运动员，如今赫尔德已夺得
两枚世界大赛金牌。女团决赛中，赫尔
德出场 3项，其中跳马 14 . 633分，高

低杠 14 . 433 分，自由体操 12 . 966
分。
另一位华裔女孩名叫凯拉·伊克

尔，这是她首次参加世界大赛。伊克
尔 2002 年 11 月 7 日出生于江西
省，2003年11月被一个美国密苏里
州的家庭从江西九江都昌县孤儿院
收养，成长经历也和夏松有些相
似，堪称美国体操界的后起之秀。
今年伊克尔在全美锦标赛获得2金1
银，并入选了世锦赛的美国女队阵
容。她的强项是平衡木，整套动作的
难度要强于主力拜尔斯，在女团决赛
中，伊克尔只在平衡木出场，得到
了14 . 333分的高分，是全场平衡木
唯一一位得分超过14分的选手。

据《北京晚报》

■相关新闻

夺冠的美国女队中有两位华裔面孔

10 月 30 日晚，
2018 年世界体操锦标
赛在卡塔尔多哈结束女
子团体决赛争夺，新人
为主的中国队在前三项
落后的情况下，最后一
项跳马状态回勇，最终
以总分 162 . 396 分获
得第三名。名将拜尔斯
领衔的美国队以较大优
势实现四连冠，俄罗斯
队居亚军，美、俄、中
三队都取得了东京奥运
会团体项目参赛席位。
赛后总结本场决赛时，
中国女队主教练乔良言
简意赅：达到预期目
标，看到自身不足。
在此前一天的比赛

日 里 ， 中 国 男 队 以
0 . 049 分之差力压俄
罗斯队，惊险夺得体操
世锦赛男子团体冠军。

中国队在领奖台上。


