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恭城平川瑶的梅山图是这个迁徙民族的文化承载体。梅
山图有图序和图画两部分，作为主要部分的图画，是绘有六
百多位神灵形象的连环画。图序文字不多，然而远祖的信
息，一代一代生命的延续，祖祖辈辈的生存奋斗和由此生成
的精神依托、宗教信仰等等，都以隐密又简略的语言加以叙
说，仍然是今天我们要探寻这一支瑶族种落的源地和迁徙信
息的难得的原始文字资料。

■余福州 文/摄

身负文化传播重任的恭城梅山图

因为没有明确的史籍记载，关于瑶族的源地，学界
有多种看法。有人认为源自商周时的九黎和三苗，有人
认为源自江西的山越，有人认为源自湘西的五溪蛮，有
人认为来自岭南的百越，也有人认为来自黄河流域，也
有人认为是多起源多支系的。笔者曾在《揭开恭城梅山
图的神秘面纱》（载于今年1月15日桂林晚报）一文中说
恭城平川瑶源地在今山西黄河支流汾水、渭水、洛水的
“三水”流域，这与黄河流域说基本相同。依据是恭城
平川瑶梅山图序“昔时太祖敬明主，报国忠心古帝君。
燕军扰攘占赵帝，勇刃模锋护国王”所述战国时燕国攻
赵的赵国保卫战，那是有史实背景的；又依据瑶族歌谣
《婆王愿》“引婆直上秀容关”、“得归放下五台山”
的传说，句中的“秀容关”和“五台山”都在今山西腹
地即古赵国范围内。战国时的赵国，正在流入黄河的汾
水、渭水、洛水“三水”流域，那是华夏农耕文明最早
发生的地方。
虽然梅山图序的记叙非常概略，连这一支瑶人都不

知道自己的哪一位先祖参与了赵国保卫战而立功，但由
此我们可以知道应有一大批族人参与了战国燕赵之争的
历史事件。而瑶族传说的婆王是管理生育的先祖女神，
生活在“三水”流域的恭城平川瑶的祖先及其他瑶族种
落的祖先，在婆王的保佑下人丁兴旺、子孙繁衍不绝，
成了这一区域农耕文明开发的成员，从上古至春秋战国
已历千余年。
这一点我们还可以在恭城平川瑶梅山图设置的祭祀

神灵中可以看出。梅山图序的首句是:“始祖开基时有盘
王、伏羲、神农、三皇五帝”，另又在梅山图所绘众多
神灵殿堂中为女娲专置神殿以祭祀。伏羲女娲是创世纪
神灵，代表原始社会从母系向父系发展的历程；三皇五
帝是原始农业社会的总管，是原始农耕文明进入大发展
阶段的标志性神灵。
伏羲女娲和三皇五帝的传说在漫长的年代中孕育，

在发展变化中丰富，有多种版本。这些上古文化的发生
地几乎都在今山西“三水”流域。
传说不是信史，但可折映历史影像。华夏的上古文

化主要在战国秦汉经许多文人采集整理修饰，共同描绘
了远古社会的面貌。今天我们对恭城平川瑶源地的寻求
可以说明的是，华夏先人已是由许多不同种族部落组成
的集合体，许多不同种落部族的先民，包括瑶族的先
民，共同创造了远古文明。
而瑶族先民在自身种落群体相对封闭的历史进程

中，又加入了自己的文化创造成分。比如瑶族需有自已
的创世纪神，需有如伏羲和女娲一样的男性神和女性
神，于是有了自己的盘王与婆王。华夏上古神话到了汉
代，是将伏羲女娲作为夫妻，人首蛇身互相交缠；瑶族
的盘王与婆王不是夫妻，传说是婆王吃了须弥山的桃子
怀孕八十一年生下人类。
盘王是怎样出世的，恭城梅山图序中有“赵王赐宫

招驸马，午商庚子出盘王”两句，虽然“午商”两字尚
不能解，但依照叙述逻辑，瑶族的这位在保卫赵国的战
役中立了大功并且被赵王招为驸马的人物，被全族拥戴
为盘王。而瑶族文化另有歌谣《盘王出世》，传说盘王
是一条犬，应君王之诏打败恶魔赤头，国王于是兑现诺
言将女儿许配于犬；结为夫妻的犬夫王女隐入深山，于
是盘王出世，繁衍族人。可见梅山图序的这两句是盘王
出世的实写，完全不同于歌谣《盘王出世》的传说式的
虚写，如果我们将传说与史例联系起来，可以发现史例
转化为传说的线索。所以笔者估计歌谣盘王出世的传说
是汉以后的瑶族文化产物。

除了创世纪文化信息，恭城平川瑶梅山图序
还传递了民族迁徙的信息。序文写道:“赵圣让
帝登玉殿，弃朝封结入东江。爱酒优游山泉宅，
东夷西境立田庄。免税粮差无限乐，讴歌瀼染礼
余余。”这位瑶族盘王不想当驸马，连赵王让贤
都辞谢，宁愿带着族人东迁，成为“东夷”的一
部分，过着没有徭役和赋税的生活。古人的地理
摡念，“三水”流域居于中，谓中州，东南西北
为四夷。“东夷”则在今山东，这一支瑶人成为
“东夷”的组成部分，参与了那里的多民族早期
农耕开发。今龙胜龙脊的红瑶自叙祖先于明代从
山东青州过来，这说明瑶人祖先迁徙的途径是差
不多的，只是时间有先后。
恭城平川瑶南迁早于龙胜红瑶，可能在两晋

南北朝时，途中必经江准。在瑶族歌谣《婆王
愿》中有婆王生育“三清”的说法，“三清”即
上清、中清、玉清，是道教的三位至高尊神。
“三清”的创始人为晋代陶弘景，他隐于今江苏
句容茅山，创立大教派三清教，又称茅山教。歌
谣还叙述瑶人是“过南海小南渡入洞庭”，这说

明之后瑶人从江西进入荆湖，然后在洞庭西的五
溪流域生活。
五溪是今湘西沅水的五条支流，战国时秦灭

蜀，巴人五兄弟败落后东向迁入，一人占一溪为
君长，这是有史籍记载的。先后南下的瑶人又在
这个区域参与开发，仍然没有徭役赋税之负，恭
城平川瑶可能为其中一支。今恭城平川瑶自叙从
湘西“三化”（沅水中上游的新化安化同化）过
来，“三化”正在五溪流域。
恭城平川瑶自叙祖先曾漂洋过海，有人认为

从山东南迁走的是海路，乘船沿海岸线到江准。
我市瑶族研究学者何英德研究员认为所谓渡海，
应指过鄱阳湖和洞庭湖。笔者比较赞同这个看
法，古代大规模的海路迁徙远行在当时的条件
下，主客观都受到非常大的限制；从陆路走，相
对方便了许多，而对南下瑶人祖先来说，广阔无
垠的大湖如同大海。这样的解释似乎更近史实，
这从《婆王愿》歌谣“过南海小南渡入洞庭”的
记叙也可得到某些印证。

《隋书·地理志》卷三十一有这样的一段记
载:“长沙郡又杂有夷蜒（音延），名为‘莫
徭’，自云其祖先有功，常免徭役，故以为名。
武陵、巴陵、零陵、桂阳、澧阳、衡山、熙平皆
同焉”。这一段记载基本上包括恭城平川瑶的源
地和迁徙等方面的信息内容了。
先了解一下长沙郡。长沙郡是战国楚置郡，

秦灭楚后仍置长沙郡，范围主要在洞庭湖区域。
西汉置长沙国，地域扩大，今兴安越城岭以北，
湖南潇水流域都在它的范围内。马王堆汉墓出土
的西汉长沙国深平防区图就绘制得很清楚。隋代
一度也置长沙郡，范围又缩回到洞庭湖区域。
此段说“长沙郡杂有夷蜒”，“蜒”为软体

昆虫，“夷蜒”是对外来少数种落的蔑视统称，
而“莫徭”是正式称呼。这一支瑶人自叙“祖先
有功”，因而“常免徭役”，这样恭城平川瑶梅
山图序说的先祖保卫赵国有功和东迁后不服徭役
不交赋税的记叙，是可以在史籍中得到印证的。
文中的“莫徭”，即没有徭役赋税的瑶人，

说明了这支瑶人种落的取名原因。瑶人有许多种
落，不同的种落有不同的取名方式。有的以衣着
颜色取名，如龙胜龙脊的红瑶；有的以居住地貌
取名，如恭城观音乡的平川瑶；有的以种植产品
取名，如蒙山以种茶为主的茶山瑶；有的以姓氏
取名，如恭城嘉会以唐姓黄姓为主的唐黄瑶等
等，也有以所祭祀的祖神名盘王来取名的，称为

盘瑶。盘瑶应是一个较大种落，下又有若干种落
和种姓。恭城平川瑶应属盘瑶，平川瑶又有七
姓。
因为不服徭役不纳赋税而取名的“莫徭”是

个更大的分类名称，据有关考察研究，瑶人中不
服徭役不纳赋税的还有其他瑶人种落，这些种落
各有自己的名称，恭城平川瑶应为其中之一。但
不是所有瑶人都无徭役赋税，散布南方各地的瑶
人还有许多经官方登记入册是要服役纳税的，比
如有纳粮的良瑶，有交蓝靛为税的蓝瑶，有交茶
叶为税的茶山瑶等等。
唐宋以后，“莫徭”又有新的迁徙扩散。其

中的武陵，西汉武帝所置郡，恭城平川瑶自述的
今湘西“三化”地区就在武陵范围内。笔者曾从
湖南永州沿双牌、道州、江永、江华、蓝山到富
川，在江永又西过龙虎关到恭城，一路都有瑶族
县乡，基本上是唐宋后南下迁入的。
瑶族是一个历史久远的迁徙性的多种落多支

系的民族，这一方面学术界已有不少研究成果。
恭城平川瑶的梅山图序文字不多，但它反映的民
族祖先的源地和漫长的迁徙历史的文化含量很
大，联系瑶族口头相传的若干歌谣和传说的模糊
的记忆，让我们看到这一民族肩负中州文化传播
的重任一路行走，终为桂林本土文化的创造作出
了巨大贡献。

传说的印证

民族迁徙的印证

史籍的印证

恭城平川瑶俸姓梅山图序文。
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