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不重仪式重本质
雨打芭蕉

蕊蕊的爱情日记记录了婚前，每个周末，乔森坐
动车找蕊蕊。婚后，终于结束两地分居组成一个家，
生活却平淡了。蕊蕊记录的，是乔森的生日，乔森加
班，蕊蕊自己去咖啡厅就着眼泪独饮夜的冰凉；蕊蕊
的生日，巧妙提醒，乔森居然说忘了。以后忘的日子
越来越多，忘了初识，忘了结婚纪念日……形单影只
的蕊蕊暗暗给了乔森一个机会，今年的七夕，若乔森
再有理由推卸在一起，她就离婚。
果然，七夕乔森一天都没表示。下午，蕊蕊给

乔森发微信，晚上约饭。乔森说，单位头头的母亲
生日，他得买礼物过去。蕊蕊立刻拉黑了乔森，直
到过了凌晨1点，蕊蕊才把乔森从黑名单里释放。
事后乔森也没做特别解释，不咸不淡的日子，不

是蕊蕊想要的。爱情的仪式，从某方面来说，就是用
心，没了仪式，这份爱情也没有保留的必要了。
不辞辛苦坐火车的年代，是种爱情的仪式，让

人刻骨铭心。一生中，最无怨无悔，也莫过于此。
因为有仪式感，才会记得那些奔走的匆忙等待

的焦灼，还有身边的微风和他眼里的光芒。
爱情禁不住敷衍和忽视，当期待变成无视，失望

充满心底，爱情被挤压得越来越窄，谁等待，谁伤怀。
的确，不是爱情耗不过时间，不是再好的感情

也容易平淡。爱情不是输在平淡，而是输在了心
上，懒得去在仪式里表达感情，懒得为对方花点小
心思，那么，慢慢地就没什么可表达的。有人说，
仪式感唤醒灵魂，可是，灵魂睡了，仪式感没了，
那么，感情没了，人还有什么留在原地的价值。
没有仪式感，生活全成琐碎，没了诗意，找不

到前进的勇气。爱你的人，生活处处有仪式，哪怕
细细切盘小咸菜，点滴香油，为你做的，都会心花
怒放。不给你仪式的，本质上，就没你，可以不
信，但是结果就是这样。

别拿仪式感太当回事
崔炳信

在国企上班的好友英子，在相亲时与帅气
的伟一见钟情。因为英子漂亮有气质，一直不
乏追求者，所以伟对英子展开了狂热的攻势，
情人节送上一捧玫瑰花，吃的是浪漫的情人
餐；生日必须办 party；出去游玩吃的好坏无
所谓，但住的地方必须讲究，最好从宾馆房间
的窗户能看到外面的大海……英子是小家碧玉
一枚，哪里见过这阵势，于是昏了头，把自己
当成了偶像剧中的女主，想象自己就是那被神
仙点了脑门子的灰姑娘，终于俘获了世间的钻
石王老五，继而癫癫地投怀送抱了。盛大的婚
礼上，一对新人彼此凝望，款款深情的伟一句
“爱你一生一世”，让英子变成了最幸福的
人。甜蜜的日子是短暂的，当爱情在琐碎的日
子里黯然走远，两个人开始了争吵和冷战。那
位说了，把婚姻失败归罪于鸡毛蒜皮，真是冤
枉了鸡毛又委屈了蒜皮，谁家的日子不是一地
鸡毛？生活中好多夫妻都把蒜皮忽略不计，而
将蒜瓣捣成泥拌个好吃的辣皮，你们干吗非要
跟鸡毛过不去？当局者迷，“爱你一生一世”
的誓言在耳边盘旋，泪眼婆娑的英子找不到婚
姻的突破口……
你看英子的爱情，相恋的仪式感够爆棚了

吧？曾经的伟风度翩翩柔情蜜意，但现实是骨
感的，恋爱时的男人和婚后的男人往往不是一
个物种，而是变异成了让女人怨气冲天的另一
副嘴脸。就如同到市场上买萝卜，看着个大条
顺，头青腚白，浅尝一口，皮脆瓤甜，但回家
再吃，要么辣得冒汗，要么糠得难以下咽，于
是很蒙圈：咋这样啊？摄影师操控之下新人的
深情对望，不一定就能涌动出一生相伴的坚
定，那一刻感动的泪水，可能就是为当时的氛
围而感动，仅此而已。
那天去医院看望朋友，病房里有一位老先

生，服侍床边的老伴脸上挂笑，温柔顺从。老
先生躺累了，翻个身，却一阵剧烈的咳嗽。老
伴连忙递水，老先生摇头，老伴又剥一个香
蕉，还是摇头，最后老伴拿起一个梨子，老先
生才微微点点头。只见，老伴倒了半盆温开
水，把梨子浸在水里，用食指一戳，梨子翻一
个身，再一戳，又翻一个身。这会儿老先生嚷
起来，“人老了真不中用，你这老太婆，梨子
是要削皮的，还用得着洗吗？”老伴一戳老先
生的额头，嗔怪道：“你这死老头子，改不了
的急性子，你还不知道自己的毛病吗？”原
来，老先生患有气管炎，最怕吃生冷的食物。
老伴把梨子泡在温水里，只是想让梨子去去
凉。看着老太太熟练地削皮，然后用特制的牙
签把梨片送到老先生嘴边，我不由得为她独有
的慧心而感叹，相濡以沫几十年，无需爱的仪
式，不经意间总会有温馨的细节流露出来啊！
所以说，爱情美满与否，跟几场浪漫的表

白和惊艳的仪式，没有半毛钱的关系。只要合
适的两个人相互包容相互呵护真心相爱，爱的
田园就会满园芬芳。倘若缺失了真爱，再精致
的仪式，也演绎不出地久天长。

爱情需不需要仪式感？
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相亲节目中某男在回忆感情经历时说：他和前
女友曾爱得火热，可又争吵不断。某次吵翻后，两
人坐在公园里的长椅子上互不讲话。突然，树上拉
下一泡鸟屎落在女友的肩上，他赶紧掏出纸巾给她
擦干净，他们又和好了。
记得某个电影中有这样一个情节：一对男女边

走边激烈地争吵，脸红脖子粗地相互指责，突然一
辆汽车从男的身边呼啸着绝尘而去。千钧一发之际
与死神擦肩而过，两个人猛然回过神来，真的差一
点就阴阳两隔了，愣了一会，他们不约而同地紧紧
拥抱在一起。
什么是仪式感？仪式感就是人们表达内心情感

最直接的方式，它无处不在。法国童话《小王子》
里说，仪式感就是使某一天与其他日子不同，使某
一时刻与其他时刻不同。大凡世上还都爱着的男
女，若身不由己和对方发生了龃龉，又出于面子或
自尊或年轻气盛而不愿在言语上妥协或屈服时，如
果有了协助他们和好的外部条件，那便有了仪式感
得已表达的机会，有了顺驴下坡摒弃前嫌的天然台
阶。如果没有，冲动之下或一气之下或矜持之下一
转身离开，结果可能造成永久的错过和一辈子的遗
憾。
钱钟书在小说《围城》中描写了令人深思的一

段爱情：恋爱中的方鸿渐和唐晓芙因争吵将要分
手，男人在雨中站在窗下恋恋不舍，女人在窗帘后
心生悔意。犹豫中女人推开窗户想叫他上来，男人
却于此刻抖了抖身上的雨水，转身走了。他们是相
爱的，但他们没有向对方表达自己内心的情感，从
此他们错过了……
懂得珍惜和运用仪式感，才会有幸福的人生。

和好与错过
刘淑萍

有人说，仪式感能让我们感觉到对方的爱意，再回想起一些浪漫时光，才会更珍惜彼此。那些能让我们的
爱情持续保鲜的，恐怕就是生活里的仪式感。但也有人说，你的爱情究竟有多脆弱，才需要用仪式感来确定？
如果仪式感变成特意讨好对方的检验爱情的唯一标准，那么这些花费人力物力的仪式感，必将成为爱情路上的
互相拖累……来，看看他们怎么说。

漫画 周家华

爱情里怎么能少仪式感
姚霓红

张爱玲曾说过，“生活需要仪式感，仪
式感能唤起我们对内心自我的尊重，也让我
们更好地更认真地去过属于我们生命里的每
一天”。的确，生活有了仪式感才不至于无
趣。仪式感会让人觉得某一天，某一时刻与
往常不同，会让寻常的日子因为有了那么一
点不同而变得别有意义。仪式感是人们表达
内心情感最直接的方式，不只是生活需要仪
式感，婚姻亦然，爱情更是。有了仪式感，
每一个被爱情滋养的日子里便会生发许多诗
意，多出浪漫缤纷的色彩来。
在有些男人眼中，认为所谓的仪式感不

过是女人们的矫情，是一些不切实际的东
西。是的，生活最终都会归于平淡，但即使
再平淡的生活也需要我们认真去对待啊。我
们对于爱情的初衷，是找一个有趣的灵魂相
伴一生。在确认过眼神之后，总算找到了那
个对的人。可让许多女人颇为无奈的是，那
个曾经有趣的男人，那个每逢生日或是纪念
日、情人节什么的都会有所表示的爱人，却
愈来愈无趣，变成一个漫不经心的、没有了
任何仪式感的家伙。
爱情是需要具体的节日、一定的行动、

某个有着特别意义的礼物来表达的。这就是
我们所说的仪式感。爱一个人，不仅要说出
来，还需要辅以种种行动。有时候男人理解
不了女人，女人搞不懂男人，不是不爱，而
是男女思维上存在着差异。有人说，男人和
女人思维上的差异有如隔着一个银河系，那
些女人所在乎的仪式感，在男人看来却是
作，是小题大做，是无理取闹。其实女人所
要的从来都不是钱和礼物本身，而是一种态
度，一种被在乎的感觉。于大多女人而言，
内心的幸福感也并非来自男人挣钱的能力，
而是在他心里占据了怎样的位置，还有那些
不可或缺的仪式感。出门前的一个拥抱，散
步时的牵手，临睡前的轻吻，生日时的小小
礼物，纪念日的不被忘记，做到这些很难
么？不过是些细微处的仪式感，便能让爱情
里的女人焕发出别样的美呢！
多少情侣从一开始的无话不谈，演变成

后来的无言以对，表面上看起来一切正常，
只是彼此间少了情感的流动。也许有人会
说，过日子就那么回事，无非柴米油盐鸡零
狗碎，哪有那么多风花雪月，又哪有那么多
仪式感？作为女人，我想说，高质量的爱情
真的需要用心经营，尤其不能少了仪式感！
那种没有快乐，不被理解，只有责任和义务
的日子，如同让人行走于干巴巴的沙漠，何
来爱情的润泽？千万别让一段始于心动的爱
情毁于没有仪式感！


