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　　随着生活节奏越来越快，越来越多
的家庭选择在事业稳定后再考虑生育，
但高龄备孕的难题，同样困扰着很多
人，使很多家庭不仅面临着生理上的挑
战，还伴随着心理上的压力。
　　一、什么是高龄备孕
　　高龄备孕，通常指的是女性年龄超
过 35 岁后计划怀孕。随着年龄的增
长，女性的生育能力会逐渐下降，高龄
备孕面临着诸多挑战。
　　 1 . 卵子质量下降
　　随着年龄的增长，女性的卵子质量
会逐渐下降。高龄女性的卵子更容易出
现染色体异常，这增加了胚胎发育异常
和流产的风险。此外，高龄女性的卵子
数量也会减少，使得受孕变得更加
困难。
　　 2 . 内分泌异常
　　高龄女性更容易出现内分泌异常，
如甲状腺功能异常、糖尿病等。这些疾
病不仅影响女性的身体健康，还会对生
育能力造成不良影响。
　　 3 . 子宫环境问题
　　高龄女性的子宫环境也可能发生变
化，如子宫内膜异位症、子宫肌瘤等。
这些问题都会影响胚胎的着床和发育，
增加不孕和流产的风险。
　　二、高龄备孕的科学准备
　　面对高龄备孕的挑战，我们可以通
过科学的准备来提高受孕成功率，保障
母婴健康。
　　 1 . 调整生活习惯
　　作息规律：保持规律的作息时间，
避免熬夜和过度劳累。良好的作息习惯
有助于内分泌功能的稳定，提高卵子
质量。
　　饮食均衡：多吃蔬菜水果，补充叶
酸和多种维生素；适当摄入优质蛋白；
避免摄入过多的高脂肪、高糖食物。
　　适量运动：通过适度的运动，能够
增强身体各系统的功能，为怀孕及未来
的孕期奠定坚实的健康基础，为迎接新
生命的到来做好充分准备。

　　 2 . 孕前检查
　　高龄备孕前进行全面的孕前检查
至关重要。这包括常规体检、妇科检
查、内分泌检查、染色体检查等。
　　 3 . 心理调适
　　高龄备孕不仅是对身体的考验，
也是对心理的考验。夫妻双方应保持
良好的心态，积极面对备孕过程中的
各种挑战。了解高龄备孕的知识和技
巧，可以帮助我们在一定程度上增强
信心。
　　三、不孕不育的应对策略
　　不孕不育是指夫妻双方在正常性
生活下，未采取任何避孕措施而未能
成功怀孕的情况。高龄备孕中，不孕
不育的风险相对较高。面对这一问
题，我们可以采取以下应对策略。
　　 1 . 寻求专业帮助
　　备孕过程中，如果长时间未能如
愿，可以及时寻求医疗专家的协助。
医生将基于夫妻双方的详细状况，制
定个性化的治疗方案。
　　 2 . 辅助生殖技术
　　辅助生殖技术是现代医学解决不
孕不育问题的重要手段。包括人工授
精、体外受精—胚胎移植（试管婴
儿）等。这些技术可以帮助高龄夫妻
实现生育梦想。
　　人工授精：将男方精液处理后注
入女方宫腔内，促进精子与卵子在体
内的自然结合过程，从而增加受孕的
可能性。
　　体外受精—胚胎移植：是一种更
为复杂的辅助生殖技术。首先会从女
性体内采集成熟的卵子，使其与经过
筛选的高质量男性精子，在实验室的
严格控制环境下进行体外结合，模拟
自然受孕过程中的受精阶段。一旦成
功受精并形成胚胎，在实验室条件下
进行一段时间的培育，随后选择最适
宜的时机，通过医疗手段将胚胎移植
回女性的子宫内，以期胚胎能在子宫
内着床并继续发育成长。

　　 3 . 心态调整
　　不孕不育的治疗过程往往漫长而
艰辛，夫妻双方应保持良好的心态，
相互支持、鼓励。可以通过心理咨询
等方式，缓解焦虑、抑郁等负面
情绪。
　　四、检验指标
　　通过检测以下指标，医生可以评
估患者的生育能力，制定个性化的治
疗方案。
　　 1 . 激素水平检测
　　激素水平检测是评估生殖功能的
重要手段。包括雌激素、孕激素、睾
酮等性激素的检测。这些激素水平的
异常往往与生殖系统疾病和不孕不育
密切相关。
　　雌激素：促进女性生殖器官的发
育和成熟，维持正常的生殖功能。雌
激素水平低下可能导致月经不调、不
孕等问题。
　　孕激素：在妊娠过程中发挥重要
作用，促进子宫内膜增厚、抑制子宫
收缩等。孕激素水平异常可能导致流
产、早产等问题。
　　睾酮：虽然主要存在于男性体
内，但女性体内也有少量睾酮。睾酮
水平异常可能导致女性不孕、月经紊
乱等问题。
　　 2 . 精液分析
　　精液分析是评估男性生育能力的
重要手段。通过检测精子的数量、活
动率、形态等指标，可以判断男性的
生育能力是否正常。
　　 3 . 生殖系统影像学检查
　　生殖系统影像学检查可以观察生
殖器官的形态、结构及功能。包括 B
超、 CT、MRI 等。
　　高龄备孕与不孕不育是许多家庭
面临的难题。但通过科学的准备和应
对策略，我们可以提高受孕成功率，
保障母婴健康。让我们携手共进，守
护生殖健康，迎接新生命的到来。

健康动态

假牙卡住气管 医师妙手取出
　　本报讯（记者徐莹波 通讯员唐
大钧）近日，中南大学湘雅二医院桂
林医院医务人员通过纤维支气管镜检
查，成功救治了一名被假牙卡住气管
长达 1个多月的患者。
　　全州居民文先生今年 66 岁。8
月初，他在睡觉时，两颗假牙意外脱落
并吸入气管，当即就呛咳起来。起初，
他以为是吹空调着凉了引发的咳嗽，
就没有注意。几天后，咳嗽症状不见好

转，他自行买了一些止咳、消炎药
物；但在服药后，他出现了呼吸不
畅、高烧等症状。随后，他在全州县
某医院治疗了一段时间，症状依然
没有缓解，且出现急性呼吸不畅。在
家人陪伴下，他又来到桂林医院呼
吸与危重症医学科求医。
　　呼吸与危重症医学科医生朱燕
凤为文先生进行初步检查后发现，
他的右侧气道中有异物。“这个异

物要尽快取出来，长时间留在体内
有可能造成窒息。”朱燕凤告诉文
先生。
　　朱燕凤为文先生施行纤维支气
管镜检查，发现其右肺中间支气管
中有异物，并部分嵌入气管壁，于
是采用异物钳立即取出，原来是两
颗长 18 毫米的假牙。术后，文先
生的症状得到缓解，困扰他 1个多
月的咳嗽问题终于得到解决。

　　本报讯（记者徐莹波 通讯员
李锦）日前，第二届全国正常分娩
接产技能大赛在江苏省苏州市举
行。在比赛中，桂林医学院附属医
院产科助产士代表队荣获团体二等
奖，该院陈群青、梁路玉、刘梦凝
等 3 位参赛选手分别荣获个人二
等奖。

　　据悉，本次大赛由中国妇幼
保健协会主办，中国妇幼保健协
会助产士分会承办，旨在激励助
产士精进技能，培育高技能人
才，树立助产服务标杆；共有来
自全国 31 个省、自治区、直辖市
的 302 个比赛团队参赛，参赛选
手达 906 名。

　　比赛期间，桂医附院产科助产
士代表队的参赛选手们展现出了高
度的专业性和默契的团队协作精
神，她们熟练地完成了从产前评
估、照护到接产操作等一系列比赛
流程，以规范的动作、精准的判断
和对产妇无微不至的关怀，赢得了
评委们的认可。

桂医附院荣获全国正常分娩接产技能大赛团体二等奖

市妇幼保健院举办采购相关知识专题培训会
　　本报讯（记者胡晓诗 通讯员何
永芳）为提升医院采购与招投标工作
的专业性和规范性，防范招投标工作
中的廉政风险，推进清廉医院建设，
日前，市妇幼保健院召开 2024 年院
内采购相关知识工作专题培训会议。
　　会上，市卫健委财务科科长黎鉴

熠围绕《医院采购招标政策要点及
案例分析》进行了解读，她从全面
落实《规范和加强政府采购管理
三年专项行动》切入，结合政策
和案例，详细分析了政府采购与
招标的相关业务知识。该院党委
副书记、纪委书记孙辉以《加强

采购监督，规范采购行为》为主题
进行授课；该院副院长韦柳霞解
读了医院采购重点文件，强调采
购与招投标工作在医院运营管理
中的重要性，并就院内采购工作
和评审专家组的工作分别提出总
体要求。

市中西医结合医院成功举办自治区级教育项目
　　本报讯（记者刘菁 通讯员杨婷
婷）近日，由桂林市中西医结合医院
康复科主办的“第四届脑系病中西医
结合康复诊疗经验论坛暨经典经方理
论学习班”圆满落幕。此次论坛暨学
习班旨在加强桂北地区中西医结合治
疗脑系疾病康复诊疗技术和经典经方

理论的学习与交流。
　　会议由该院康复科主任唐永秀
主持，副院长陆雪萍致辞感谢区内
外专家的支持与帮助。多位知名专
家做了专题讲座，分享了重症康
复、神经调控技术等领域的最新理
论与前沿技术。

　　此次学习班的成功举办，体
现出该院的学术影响力和本次论
坛的吸引力。未来，该院康复学
科将继续保持蓬勃发展势头，提
升康复医学技术水平和服务质
量，为康复医学事业作出更大
贡献。

高龄备孕与不孕不育，与时间赛跑
□李曼（桂林医学院附属医院生殖医学中心）
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