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　　癫痫，是一种由于脑部神经元异常
放电导致的慢性疾病。对于癫痫患者来
说，除了接受医学治疗外，日常生活中
的注意事项也至关重要。本文将从饮
食、作息、运动、情绪管理、安全防护
等方面，详细阐述癫痫患者在日常生活
中的注意事项，以帮助患者更好地控制
病情，提高生活质量。

一、饮食注意

　　饮食均衡：癫痫患者应保持饮食均
衡，多摄入蛋白质、维生素和矿物质等
营养物质。适量食用瘦肉、鱼、蛋、
奶、豆制品等食物，以满足身体对营养
的需求。
　　避免刺激性食物：癫痫患者应尽量
避免食用辛辣、油腻、生冷等刺激性食
物，这些食物可能刺激脑部神经元，诱
发癫痫发作。
　　限制功能性饮料的摄入：功能性饮
料是兴奋性饮料，可能刺激脑部神经元
兴奋，导致癫痫发作。因此，癫痫患者
应尽量减少咖啡、茶、可乐等含兴奋神
经物质的饮料的摄入。
　　规律饮食：癫痫患者应保持规律的
饮食习惯，避免暴饮暴食，以免对身体
造成负担，诱发癫痫发作。

二、作息规律

　　保证充足睡眠：癫痫患者应保证充
足的睡眠时间，每晚 7 — 8 小时。良
好的睡眠有助于身体恢复和脑部神经元
的稳定，降低癫痫发作的风险。
　　避免熬夜：熬夜可能导致身体疲
劳，影响脑部神经元的稳定性，增加癫
痫发作的可能性。因此，癫痫患者应尽
量避免熬夜，保持规律的作息时间。
　　合理安排工作和学习：癫痫患者应
根据自己的身体状况，合理安排工作和
学习时间，避免过度劳累和精神压力
过大。

三、适当运动

　　适量运动：适量运动有助于增强身
体素质，提高抵抗力，降低癫痫发作的
风险。癫痫患者可选择适合自己的运动
方式，如散步、慢跑、爬山等运动。
　　避免剧烈运动：剧烈运动可能导致
身体过度疲劳，诱发癫痫发作。因此，
癫痫患者在选择运动方式时，应避免选
择过于剧烈的项目。
　　注意运动安全：癫痫患者在运动过
程中应注意安全，避免受伤。同时，在
运动前应做好热身活动，以免因突然运

动导致身体受伤。避免参加游泳这类
运动，因为如果在游泳过程中出现癫
痫发作有可能会出现溺水等危险。

四、情绪管理

　　保持乐观心态：癫痫患者应保持
乐观的心态，积极面对生活中的挑战
和困难。良好的心态有助于调节身体
状态，降低癫痫发作的风险。
　　避免情绪波动：情绪波动可能导
致身体内分泌失调，影响脑部神经元
的稳定性，增加癫痫发作的可能性。
因此，癫痫患者应学会控制自己的情
绪，保持情绪稳定。
　　寻求心理支持：癫痫患者可向亲
朋好友、专业人士等寻求心理支持，
以缓解心理压力和焦虑情绪。如有需
要，可寻求心理咨询师的帮助。

五、安全防护

　　避免诱发因素：癫痫患者应尽量
避免接触可能诱发癫痫发作的因素，
如闪光、强音、剧烈的气味等。在日
常生活中，应尽量避开这些刺激源，
如看刺激性电影、电视，长时间玩电
子产品、电子游戏等，以降低癫痫发
作的风险。

　　避免一些危险活动：因癫痫发作
具有突发性、随机性、不可预测性，
故癫痫患者不要开车、高空作业、游
泳、玩过山车等，因为一旦在这些活
动中出现癫痫发作均有可能危及自己
和他人的生命安全。
　　定期随访：癫痫患者应该严格按
照医嘱按时按量服用抗癫痫药物，严
禁自行改药、停药等，应定期到医院
接受医生的随访检查，了解病情变化
和治疗效果。如有需要，及时由医生
调整治疗方案，以提高治疗效果。
　　急救准备：癫痫患者及家属亲友
应学会癫痫发作时的急救措施，如保
持呼吸道通畅、避免受伤、切勿在患
者发作时强行控制患者肢体等，必要
时及时呼叫 120 。同时，家中应备
有急救药品和急救设备，以备不时
之需。
　　总之，癫痫患者在日常生活中的
注意事项涵盖了饮食、作息、运动、
情绪管理、安全防护、服药就医等多
个方面。患者应根据自己的身体状况
和医生的建议，合理安排日常生活，
以提高生活质量，降低癫痫发作的风
险，保卫人身安全。同时，患者应保
持积极的心态，勇敢面对生活中的挑
战和困难，相信自己能够战胜疾病，
重获健康的生活。

　　月经淋漓不尽，也被称为月经不规
律或月经过多，是指月经周期、流量或
持续时间出现异常的现象。这可能是由
多种因素引起的，包括荷尔蒙失衡、生
殖器官疾病、凝血障碍、药物副作用
等。超声检查作为一种无创、无痛、无
辐射、可重复的影像学检查手段，对于
寻找月经淋漓不尽的原因具有重要作
用。本文将探讨导致月经淋漓不尽的常
见原因以及超声检查如何帮助找寻月经
淋漓不尽的原因进行讲述。

　　一、月经淋漓不尽的常

见原因

　　导致女性月经淋漓不尽的原因有许
多种，例如激素水平失衡、子宫肌瘤、
内膜息肉、子宫内膜异位症、卵巢囊
肿、凝血功能障碍、生殖器官感染等，
都是常见的引起月经不规律的原因。
　　 1 . 激素水平失衡：月经周期受多
种荷尔蒙调控，如雌激素、孕激素和促
性腺激素等。任何影响这些荷尔蒙水平
的因素都可能导致月经不规律。
　　 2 . 子宫肌瘤：这是一种常见的良
性肿瘤，可能导致月经流量增加和持续
时间延长。
　　 3 . 子宫内膜息肉：这是由于子宫
内膜不断增生过长包裹内膜腺体而导致
的，常可引起子宫异常出血，月经期延

长的症状。
　　 4 . 子宫内膜异位症或卵巢囊肿：
子宫内膜生长在子宫以外的地方，可能
导致疼痛和月经异常。卵巢囊肿的出现
可能会引起月经中期出血。
　　 5 . 凝血障碍：如血友病等凝血因
子异常，可能导致月经流量过多。
　　 6 . 生殖器官感染：如盆腔炎等炎
症性疾病，也可能导致月经异常。

　　二、超声检查在诊断月

经淋漓不尽中的作用

　　对于月经淋漓不尽的患者，通过超
声可见观察患者盆腔中子宫、附件的情
况，寻找可能的子宫附件病变。
　　 1 . 子宫和卵巢结构的观察：超声
可以清晰显示子宫的大小、形态和内部
结构，以及卵巢的状况，帮助医生发现
可能的病变。
　　 2 . 子宫肌瘤及内膜息肉的识别：
超声可以检测到子宫肌瘤、内膜息肉的
存在，评估其大小和位置，与内膜越接
近可能更易导致月经淋漓不尽的情况
出现。
　　 3 . 子宫内膜厚度的测量：过厚的
子宫内膜可能是月经淋漓不尽的原因
之一。
　　 4 . 卵巢囊肿的发现：超声可以发
现卵巢囊肿，卵巢囊肿可能是导致月经

中期异常出血的原因。
　　 5 . 盆腔积液的检测：盆腔积液
可能与炎症性疾病有关，超声可以提
供这方面的信息。
　　 6 . 多囊卵巢综合征的诊断：超
声可以观察卵巢中存在多个小卵泡，
这是 PCOS 的一个特征。

三、超声检查的类型

　　超声检查可分为三种方式：经腹
部超声检查、经阴道超声检查和经直
肠超声检查。可通过灰白黑的二维超
声和彩色多普勒超声对子宫附件进行
观察，二维超声可见观察子宫附件及
其病变的位置、大小、毗邻情况等，
彩色多普勒超声可以评估血流情况，
对于评估病变部位的血流分布情况有
帮助。
　　 1 . 经腹超声：通过腹部进行检
查，检查前需憋尿，适用于初步评
估，也适用于出血量大或无性生活患
者，但其分辨力稍低，对细节的观察
有限。
　　 2 . 经阴道超声：通过阴道进行
检查，适用于有性生活者，能够对细
节观察得更仔细，提供更清晰的图
像，适用于更详细的评估。
　　 3 . 经直肠检查：此方式适合于
无性生活又兼顾能观察到子宫附件的

细节情况。

四、超声检查的注意事项

　　 1 . 检查前准备：经腹超声通常
需要适度充盈膀胱，以便获得更清晰
的图像。
　　 2 . 保护患者隐私：检查过程中
应确保患者的隐私得到尊重，尤其是
经阴道或经直肠检查时。
　　 3 . 检查过程：超声检查通常是
无痛的，但可能会有轻微的不适。因
经阴道检查和经直肠检查的检查方式
特殊性，患者可能会不安或害羞，医
师因多与患者沟通，注意放松患者紧
张情绪。
　　 4 . 结果解读：超声结果需要由
专业医生进行解读，以确保准确
诊断。

五、总结

　　女性月经淋漓不尽是一个复杂的
问题，可能由多种因素引起。超声检
查是一种重要的诊断手段，有助于帮
助临床医生了解子宫和卵巢的状况，
从而为患者提供更准确的诊断和治疗
建议。通过超声检查了解月经淋漓不
尽的可能的原因，可为女性保持生殖
健康提供一定的影像学帮助。

　　长期高血压会损害心脑肾，引起心
梗、心衰、脑梗、脑出血和肾衰竭等，
许多人的生命与健康，都是因为没有控
制好血压而毁掉的。我们今天就说说高
血压导致的肾损害。
　　目前我国有高血压患者 2 . 45 亿
人、糖尿病患者 1 . 41 亿人，高血压虽
然没有糖尿病那么“毒”，但危害面更
广。高血压与肾脏病的关系比较特殊，
二者互为因果，互相加重。观察发现，
三个高血压患者中就有一个患肾脏病。
　　一方面，高血压导致肾损害。肾脏
的肾小球是微血管球，长期高血压导致
肾小球高压力、高灌注，进而损伤肾小
球；长期高血压还导致动脉硬化，肾小
球及肾小管缺血、损伤，最终导致大量
肾小球硬化、坏死，肾功能衰竭。新发
布的数据显示，我国肾脏病第一大病因
是糖尿病肾病，第二大病因就是高血压
肾病，占所有肾病的 20 . 78% ，患病人
数已经超过慢性肾炎，高血压肾病也已
经成为我国尿毒症的主要病因之一。
　　另一方面，肾脏病也会引起高血
压。慢性肾脏病，钠排泄障碍，钠水潴
留会引起血压升高。另外肾脏受损以后

会分泌一种物质叫肾素，肾素激活肾
素—血管紧张素—醛固酮系统引起高血
压，这种高血压叫肾性高血压。研究发
现， 90% 的慢性肾脏病患者会合并高
血压。
　　高血压导致的肾功能异常表现是什
么？有相当一部分早期肾功能异常的患
者无临床表征，仅仅是尿常规显示蛋白
阳性，或者血肌酐轻度升高。更早期的
肾功能异常，尿常规检查发现不了尿蛋
白。只有做尿微量蛋白检查，才能发现
蛋白阳性。有一部分患者存在钠水淤积
的症状及体征，如颜面、下肢浮肿，活
动后呼吸困难等。严重的肾功能异常，
表现为少尿，可进展为尿毒症。为了更
早地发现高血压导致的肾功能异常，检
查尿微量蛋白是必要的。进展至肾衰竭
时，肾脏彩超检查显示肾脏萎缩。
　　高血压患者出现肾功能异常后怎
么办？
　　 1 . 严格控制血压：一旦发现高血
压合并肾功能异常，必须将血压降至
120/80mmHg ，如果患者能耐受，血
压可以降得更低。血压的降低有助于减
轻肾小动脉压力，减少肾小球损伤。如

果血钾低于 5 . 0mmol/L ，血肌酐低
于 265umol/L ，高血压合并肾功能
受 损 ， 降 压 药 物 优 先 考 虑应用
ACEI 、 ARB 、 ARNI 类药物。这
些药物在降低尿蛋白、延缓肾功能进
展方面，有显著效果。通常，高血压
合并肾功能异常患者，血压波动性较
大。患者需要上午、下午或者晚上监
测血压。如果出现下午或者晚上血压
升高，则在血压升高前 2 小时加服
降压药物。一部分患者降压药物需要
早上、下午或者晚上 2 次服用。
　　 2 . 正确减重、平衡膳食、有规
律运动、戒烟限酒和调整心态等：减
重可以减少肥胖诱发高血压的危险，
平衡膳食有利于保持体重、控制血
脂，戒烟限酒则有利于降低心血管疾
病的风险。此外，调整心态、注意休
息也是预防高血压性肾病的重要
措施。
　　 3 . 避免使用损伤肾功能的药物
或毒物：避免服用如非甾体类止痛
药、喹诺酮类抗生素等药物，及木
通、关木通、川乌、草乌等中药。
　　 4 . 限盐，优质蛋白饮食，必要

时控制饮水：生活方式改善，始终是
高血压治疗当中重要的环节。限盐是
必须的，每天不超过 6 克，尤其对
于已经合并肾功能异常的患者。如果
合并钠水淤积，按需饮水也是必要
的，防止水肿加重。避免摄入大量蛋
白质，会加重肾脏负担，导致肾功能
进一步异常。强调优质蛋白摄入，动
物蛋白优于植物蛋白。
　　 5 . 服用药物延缓肾功能进展：
在医师建议下服用“尿毒清、黄葵胶
囊”等药物延缓肾功进展。
　　 6 . 定期监测肾功能、尿常规：
间隔 2 个月左右定期复查血肌酐、
尿常规，观察肾功能变化情况，以便
调整药物。
　　高血压性肾病是一种严重的健康
问题，需要引起足够的重视。在日常
生活中，我们应该积极采取措施预防
高血压性肾病的发生，如保持健康的
生活方式、定期体检等。同时，对于
已经患有高血压的患者，应该积极控
制血压，定期进行肾功能检查，及时
发现并治疗高血压性肾病，以防止病
情恶化，保护肾脏健康。

癫痫患者日常注意事项有哪些？
□刘雁芳（桂林医学院附属医院神经内科）

月经淋漓不尽，超声检查为你一探究竟
□赵薇（桂林医学院附属医院超声医学科）

浅谈高血压性肾损害
□叶舒（桂林医学院附属医院心电图室）

　　本报讯（记者胡晓诗 通讯员
黎秋颖）近日，市妇幼保健院组织
召开 2024 年桂林市妇幼健康工作
研讨会暨妇幼保健院院长例会，进
一步贯彻落实妇幼健康工作要求，
研讨全市妇幼健康工作下一步工作
重点。
　　会上，市妇幼保健院副院长马
丽对 2023 年桂林市妇幼健康工作
完成情况进行回顾，并提出了整改
方向、工作建议及 2024 年工作主
要目标；市妇幼保健院副院长林涛
汇报了妇幼医联体建设工作，就
2023 年工作开展情况、工作成
效、存在困难以及下一步工作安排
等进行阐述；市妇幼保健院产科主
任董完秀汇报了产科质控方法与改

进策略，就在产科质控中发现的
问题进行了原因分析，提出改进
建议；十二县（市、区）妇幼保
健院院长围绕妇幼保健机构绩效
考核、等级评审、学科发展和业
务发展工作中的主要问题和下一
步工作思路，依次进行了汇报和
探讨。
　　市卫生健康委员会妇幼健康
科科长唐喆做总结发言并就我市
妇幼健康各方面的数据进行点
评；同时对今年危重孕产妇救
治，消除艾滋病、梅毒和乙肝母
婴传播，“两癌”筛查，出生医
学证明管理等妇幼健康重点工作
进行布置。

我市对 2024 年

妇幼健康工作进行研讨

　　本报讯（记者徐莹波 通讯员
刘燕 葛静） 5 月 25 日是全国大
中学生心理健康日。当天，桂林医
学院公共卫生学院学生第二党支部
与桂林市崇文小学联合开展了“全
国大中学生心理健康日·营养身心
 美食传承”主题活动。
　　本次活动包括团体心理辅导、
“民族团结一家亲”和“小黑点创
作”彩绘、传统美食和合理膳食知
识科普、包饺子等内容。在团体心
理辅导中，桂林医学院教师为大学
生和小学生们介绍了心理健康知
识，通过案例引导学生们理性看待
挫折、接纳不完美的自己以及发现
身边的美好事物，感受团结互助的
温暖。在彩绘活动中，大家共同创

作了富有民族特色的彩绘作品，
充分展现了自己的创意和艺术才
华。在包饺子时，大学生们一边
指导小学生制作饺子，一边介绍
合理膳食、均衡营养的知识，引
导小学生养成健康饮食的意识。
　　桂林医学院公共卫生学院
学生第二党支部负责人表示，
本次活动既是心理健康知识和
营养学知识的科普教育，也是
卫生营养学专业学生一次课外
实践。我们将加强学生教育工
作，引导他们在日常生活中、
在走上工作岗位时做好营养学
知识的传播与实践，为健康中
国建设作出贡献。

桂林医学院开展

心理健康日主题活动

　　本报讯（记者刘菁 通讯员李
金戈）近日，广西壮族自治区南溪
山医院举行桂林市疼痛医学质量控
制中心揭牌仪式。
　　仪式上，南溪山医院党委副书
记、院长李朝旭表示，南溪山医院
疼痛科“从无到有，从有到优”，
服务能力、服务质量不断提升，疼
痛医学质量控制中心的成立，不仅
是对南溪山医院疼痛科多年来辛勤
工作的肯定，更是对桂林市乃至周
边地区疼痛医学事业发展的巨大推
动。中心将依托南溪山医院疼痛科
的优质医疗资源，结合国内外先进
的疼痛治疗技术和管理经验，为桂
林市及周边地区的疼痛患者提供更

加优质、高效的医疗服务。
　　据了解，桂林市疼痛医学质
量控制中心，旨在建立桂林市疼
痛医学的质量控制和改进体系，
提升各级各类医疗机构疼痛医学
质量和医疗服务水平，促进医疗
质量安全同质化，实现医疗质量
安全持续改进。该中心负责全市
范围内各级各类医疗机构疼痛医
学质量控制的评价和指导建立医
疗质量评价体系和控制标准。
　　桂林市疼痛医学质量控制中
心的成立，将有力推动桂林市疼
痛医学事业的发展，提高医疗服
务质量，为广大患者带来更加优
质、高效的医疗服务。

南溪山医院举行桂林市疼痛医学

质量控制中心揭牌仪式

　　本报讯（记者刘菁 通讯员
李金戈）日前，“ CACA 指南中
国行暨胸部肿瘤诊疗进展专家论
坛——— 桂林站”在自治区南溪山
医院举办。此次论坛由中国抗癌
协会胸腺肿瘤整合康复专业委员
会主办，旨在分享胸腺肿瘤及胸
部肿瘤诊疗的最新进展和临床
经验。
　　论坛分为上下半场，上半场聚
焦胸腺肿瘤 CACA 指南的研讨，
专家们深入讨论了胸腺肿瘤的流行
病学、预防、诊断与治疗等方面。

下半场则关注胸部肿瘤的规范化
治疗，探讨了 EGFR+NSCLC 早
中期治疗策略、胸部器官瘘疾病
外科治疗，以及达芬奇机器人在
胸外科的应用等前沿话题。
　　南溪山医院心胸外科自
1977 年创立以来，一直是区内
心脏手术的先驱。此次论坛的举
办，不仅展示了南溪山医院在胸
部肿瘤诊疗方面的实力，也为广
西乃至全国的医疗事业注入了新
的活力。

南溪山医院成功举办
中国抗癌协会 CACA 指南
中国行胸部肿瘤诊疗论坛
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