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□本报记者胡晓诗 通讯员李玉梅

　　宫颈癌是威胁女性健康常见的恶性肿瘤。
近年来，市妇幼保健院贯彻落实《“健康中国
2030 ”规划纲要》和《中国妇女发展纲要
（ 2021-2030 年）》《加速消除宫颈癌行动
计划（ 2023-2030 年）》，积极响应世界卫
生组织提出的“加速消除宫颈癌全球战略”，
加快我市宫颈癌消除进程，积极推动实施妇女
“两癌”（宫颈癌和乳腺癌）筛查服务，建立
政府主导、分工协作、上下联动的宫颈癌防治
体系，促进了宫颈癌早诊早治，宫颈癌诊疗不
断规范，为保护和增进广大妇女健康贡献了妇
幼力量。

  多措并举为女性宫颈健康保

驾护航

　　宫颈癌是目前世界上唯一一个病因明确，
可以通过早期诊断，预防和治疗的癌症。宫颈
癌的主要致病原因是高危型人乳头瘤病毒
（ HPV ）持续感染，通过为年轻女性接种
HPV 疫苗、在适龄女性中开展宫颈癌筛查、
及时治疗宫颈癌及癌前病变等三级预防措施能
够有效防控并最终实现消除宫颈癌。
　　预防宫颈癌，疫苗接种最有效，越早、越
小、越好。据悉，中国有 84 . 5% 的宫颈癌是
由 HPV16 型、 18 型导致，符合宫颈癌疫苗
接种年龄条件的女性，应尽早接种，尽早保
护。 2022 年 7 月，市妇幼保健院女性健康管
理中心专门设置了疫苗咨询/接种门诊，推进
适龄妇女人乳头瘤病毒（ HPV ）疫苗接种工
作，为广大女性朋友带来更多诊疗便利与健康
保障。截至 10 月，共接种宫颈癌二价疫苗
8696 针次、四价疫苗 1677 针次、九价疫苗
1832 针次。
　　记者从市妇幼保健院获悉，截至 11 月，
全市 9 — 45 岁接种 HPV 疫苗注射 163335
人，接种率占 4 — 45 岁女性 15 . 1% ，其中
9 — 14 岁女性累计接种 11222 人，占全市
9 — 14 岁女性 5 . 7% ，为推进宫颈癌一级预
防，加速实现我市消除宫颈癌的目标向前迈进
了一步。
　　然而，接种了 HPV 疫苗不等于可以“高
枕无忧”， HPV 疫苗并不能覆盖所有高危型
HPV 亚型。市妇幼保健院妇女保健科主任谢
玉梅提示，无论是否打了疫苗，都建议适龄女
性定期参加宫颈癌筛查，个人要注意洁身自

好，避免性生活过早，“很多妇女对宫颈癌的
认识不足，认为癌症肯定是有症状的，其实宫
颈癌早期不痛不痒，没有异常表现，就是靠筛
查发现疾病。”
　　市妇幼保健院副院长王珂表示，“宫颈
癌发现得晚，会对患者造成严重的身心创伤
和经济负担，宫颈癌手术需采取根治性子宫
切除术+双侧盆腔淋巴结切除术，晚期往往只
能采取放、化疗，生活质量受到极大影响，
如果通过筛查在癌前病变时就发现的话，仅
采取宫颈锥切即可治愈，保留女性的生育功
能。”
　　为更好地保护全市妇女健康，从 2017 年
起，我市面向农村户籍与城镇困难妇女开展了
“两癌”免费检查。市妇幼保健院作为五城区
免费“两癌”筛查项目定点实施单位和 17 个
县(市、区)“两癌”项目质控督导单位，联合
各县区妇幼保健机构共为全市近 60 万人次女
性朋友献上了健康“大礼包”，共完成免费宫
颈筛查 598657 人，筛出宫颈癌及癌前病变人
数 1605 人，其中癌前病变人数 1450 人，宫

颈癌人数 155 人，均得到规范的治疗和
照护。
　　市妇幼保健院在保证落实国家基本公共卫
生服务中的农村妇女宫颈癌和乳腺癌检查项目
外，为了让更多环卫、保洁、快递等行业和企
事业单位的女性劳动者享健康、得实惠，更于
2021 年开始自筹经费开展了系列特定人群免
费“两癌”筛查活动，主动为全市用人单位落
实女职工保健工作规定，提高人群筛查率。在
市卫健委、市总工会、市妇联支持下，两年来
面向全市六城区 200 多家单位团体，完成特
定人群宫颈癌筛查 12368 人，确诊阳性病例
14 人，宫颈癌检出率 25 . 89/10 万，治疗率
91 . 79%。
　　当前， 2023 年国家免费“两癌”筛查项
目正在全市各县区开展，截至 10 月底，筛查
目标人群为 87000 例，已完成宫颈癌筛查 6
万余例，筛出宫颈癌及癌前病变 120 人，宫
颈癌早期诊断 112 人，将进一步实施追踪随
访和健康管理，有效提升妇女宫颈癌早筛早诊
和生活质量。

“五位一体”让关爱不断升级

　　近年来，市妇幼保健院不断通过创新模
式，建立完善妇女全生命周期健康管理模式，
坚持保健与临床结合，预防为主、关口前移，
发挥多学科协作优势，积极发挥中医药在妇幼
保健和疾病防治中的作用，为妇女提供健康教
育、咨询指导、筛查评估、综合干预等全方位
卫生健康服务。
　　围绕“两癌”筛查这条主线，2022 年 3 月
10 日，桂林市“五位一体”关爱女性健康服务中
心在市妇幼保健院女性健康管理中心正式揭
牌，该中心由市妇女联合会、市卫生健康委等部
门联动建立，有效实施“防治、筛查、救助、保险、
关爱”五位一体宫颈癌“医防一体化管理模式”，
加上疫苗咨询/接种门诊的设立，已形成健康教
育、疫苗接种、定期筛查、异常管理和规范化治
疗一整套服务流程与管理机制。
　　此外，中心还引进了人工智能+云诊断宫
颈癌筛查系统，实现了自动化、智能化、数据
化、网络化，为大规模宫颈癌筛查和质控奠定
了技术基础，“系统的引进大大提高了医护人
员的阅片效率和准确性，同时医院还开发了一
款小程序，能够防止 3 年之内重复筛查的情
况出现，提高筛查的覆盖面。”王珂介绍，为
进一步强化宫颈癌防治宣教，医院更深入学
校、企事业、机关单位和街道、乡镇开展社会
宣传，广泛普及宫颈癌疫苗接种、规范筛查和
治疗的相关科普知识。

消除宫颈癌 携手向未来

　　 11 月 17 日是世界卫生组织（ WHO ）
发布《加速消除宫颈癌全球战略》三周年。为

响应 WHO 号召，更好地在我国开展广泛全
面的宫颈癌防控工作，由世界卫生组织和北京
协和医学院培训中心主办，以“消除宫颈癌
携手向未来”为主题的“全球消除宫颈癌行动
三周年”活动在全国 30 个城市广泛开展，桂
林作为广西首个城市参与其中，展现桂林在防
治宫颈癌方面的专业能力和社会责任担当，为
推动全球消除宫颈癌行动注入桂林力量。
　　当天，由市预防医学会、市妇幼保健院共
同承办的分会场活动在医院大会议室成功举
办。市妇幼保健院副院长王珂、韦柳霞，以及
来自全市各级医疗保健机构、市疾病预防控制
中心、市妇幼保健院医务人员代表 200 余人
参加活动，相关企业也积极参与其中，共同加
入这场生命保卫战，用科学的力量，为每一位
女性按下宫颈癌的“暂停键”。
　　会议通过北京主会场与全国 30 个城市分
会场多城联动，采用线上线下结合方式，携手
应对宫颈癌带来的重大挑战，加速实现世界卫
生组织消除宫颈癌战略目标，即在 2030 年实
现： 90% 的女孩在 15 岁前完成 HPV 疫苗接
种； 70% 的妇女在 35 岁和 45 岁接受高效检
测方法筛查； 90% 确诊宫颈疾病的妇女得到
治疗。与此同时，市妇幼保健院组织开展了包
括专题学术报告交流、公益宣传、女性健康义
诊、宫颈癌防控知识讲座等系列活动，旨在提
升广大女性对于疾病的认知，增强疾病防控的
意识。
　　王珂表示，市妇幼保健院作为我市“两
癌”项目质控督导单位，一直致力于推动“两
癌”筛查工作的规范化开展，医院将以此次活
动为契机，不断提高全市各级医疗保健机构
“两癌”筛查的质量和服务能力，“这不仅是
一项任务，更是一种责任和使命。”
     （图片由市妇幼保健院提供）

　　脑血管病是目前比较常见的一种严重的大脑疾
病，主要就是在脑部的血管出现了病变后引起的一系
列症状。通常会对大脑的细胞组织以及神经功能造成
巨大的伤害，是典型的神经系统疾病，常引发后遗
症，这就需要长期的康复治疗及功能锻炼。
　　目前，康复手段非常多，有语言训练、肢体训
练、心理康复等。在脑血管疾病的康复中，患者需付
出 70% 的努力，如果患者不予配合，病是无法好转
的。康复是一个长期的过程，这个过程是没有药物可
替代的。脑血管病的二级预防是非常重要的，脑血管
病第一年的复发率是 27% ，以后会越来越高，复发
的风险非常大，因此要做好二级预防。但住院治疗也
有不足之处，从长远来看，患者的实际生活自理的需
要得不到满足。
　　由于脑血管病后遗症的康复治疗及功能锻炼是一
个长期的过程，可分为早期的院内康复治疗和后期的
家庭康复锻炼。
　　脑血管病后遗症的康复手段：
　　 1 . 肌肉、关节按摩
　　进行按摩主要也就是防止患者的肌肉出现萎缩和
关节僵硬，长时间下去也就会让患者失去自主活动的
能力。所以为了保证患者的活动功能，需要时常对患
者的肌肉和关节进行按摩。
　　 2 . 进行上、下肢的锻炼
　　脑血管病后遗症最常见的也就是偏瘫，针对这
种情况需要适当地进行上、下肢锻炼，偏瘫发作的
时候一般是半侧肢体出现的瘫痪，所以，做好上肢
及下肢锻炼，可以让患者能够更快地恢复活动功
能。患者可以控制身体平衡，多做一些扶着东西站
立的活动，也可以进行原地踏步，或者是使用上肢
来进行抬高或者拉取物品、腿部抬高的动作或者是
跨过东西的动作，这些动作能够帮助患者更好地恢
复自理能力。
　　 3 . 语言训练
　　语言功能障碍者，可进行口腔操或者是相应的语
言训练。一般是从早期开始教患者学习发音，然后帮
助患者增强记忆，来达到语言训练的目的。
　　 4 . 心理护理
　　患上后遗症的患者心理方面都会有巨大的压力，
因为自己已经基本失去了活动能力，此时除了要耐心
倾听患者的想法之外，还需要跟患者多进行沟通，这

样才能保证患者的情绪稳定。在患者进行康复期间也
要多对患者进行鼓励，这样才能够帮助患者树立
信心。
　　家庭康复是指患者病情稳定后即出院回家，由康
复医师根据患者的病情和所要达到的康复目标制定个
体化综合治疗措施及各阶段的康复方案，由康复治疗
师从事基本康复工作。
　　（ 1）由康复治疗师制定健康指导计划。
　　（ 2 ）从日常动作做起，因地制宜地训练其床
上起立动作、站立、行走、如厕、洗澡、更衣、洗
漱、自助具的使用等。
　　（ 3 ）同时采用神经肌肉促进技术与运动再学
习的方式，训练病人翻身、转移、屈肢、活动肩带、
伸腕、伸肘以及活动腰背、腹肌等。
　　家庭康复有它的优点，同时也存在一定缺点：
　　 1 . 改善预后，提高生活质量
　　脑血管病后遗症最主要的康复障碍就是肢体偏
瘫。分为软瘫期和痉挛期，恢复好的患者痉挛逐渐消
失，肢体可逐渐恢复正常。
　　 2 . 缩短卧床时间
　　这不仅可以缓解医院床位紧张的压力，还可减少
院内感染，降低院内并发症的发生率，对疾病的恢
复、预后和生活质量的提高都有重要影响。
　　 3 . 减轻家庭及社会负担
　　在我国，住院的开销较大，增加社会和家庭负
担。因此，对于轻度残疾患者，家庭康复将是一种最
经济的方式。
　　 4 . 对陪护人员的影响
　　长期护理脑血管病后遗症患者，会对护理人员的
体力、精力和心理产生较大影响。
　　综上所述，在选择脑血管病后遗症患者的康复
方式时，要客观地、辩证地、全面地权衡，既要考
虑对患者病情的积极影响，也要兼顾对护理人员的
不利影响，同时还要考虑社会实际条件、医院医疗
实际条件和家庭康复实际可达到的水平。随着国内
全民健康意识的提高，高质量的医疗康复设备的广
泛应用，全体医疗工作者专业素质的提高，以及社
会医疗政策的不断完善，脑血管病后遗症患者的康
复水平也将得到提高。这为国内医疗人员的研究开
拓了新的领域，也为脑血管病后遗症患者的康复提
供了新的途径。

消除宫颈癌 妇幼在行动
——— 市妇幼保健院宫颈癌防治工作侧记

医卫聚焦

　　毛发作为皮肤的重要附属器官，不
仅具有物理防护、体温调节、感觉及修
饰等重要功能，也是体现机体健康及美
观的外在标志之一。毛发疾病可分为脱
发、多毛症、少毛症、无毛症、毛发颜
色异常和毛干异常或缺陷等。其中脱发
是最常见的毛发疾病，国家卫健委的数
据显示，我国有超过 2 . 5 亿人正在饱
受脱发困扰，脱发不但会影响人们的生
活质量，而且可能引发心理问题。
　　我们每个人大概有约 10 万根头
发，不同种族会有一定的差别，毛囊分
三个生长周期：生长期、退行期、休
止期，大约有 80%— 90% 的头发处于
生长期，持续约 3 年（ 2 — 6 年），
决定了头发的长度，只有不到 1%的头
发处于退行期，其余的处于休止期。所
以我们的头发会随着新陈代谢循环生
长，部分头发会脱落，所以每天掉
80— 100 根头发还是在正常脱发的范
围。不过要是持续的每天掉发数量都
远远超过 100 根，发缝越来越宽，马
尾越来越细，那就可能属于脱发了。
  一、脱发的原因
　　 1 . 雄性激素源性秃发：雄性激素
源性秃发是男性和女性脱发的最常见原
因。这种脱发与遗传因素和雄性激素有
关，男性主要表现为头顶部的头发变稀
疏，发际线后移，女性雄激素性秃发一
般比男性出现得晚、发展慢、病症轻，
主要表现为头顶头发逐渐变稀，发缝增
宽，发量减少，逐渐发展呈弥漫性脱
发。雄激素性脱发呈进行性发展，随着
时间推移会逐渐加重。这种类型的秃发
要尽早到专业的毛发专病门诊就诊。
　　 2 . 自身疾病及药物因素：多种自
身疾病会造成毛发脱落，如自身免疫性
疾病、甲状腺疾病、感染性疾病等。最
常见的自身免疫性脱发症状是斑秃，其
特征是头部或身体其他部位出现圆形或
不规则形状的脱发斑块。甲状腺疾病：
甲状腺功能亢进或功能减退都可能导致

脱发，因为甲状腺激素的水平异常会影
响毛发生长周期。感染性疾病、慢性疾
病和药物副作用：如糖尿病等慢性疾
病，以及放化疗、抗抑郁药等药物的副
作用，都可能导致脱发。
　　 3 . 精神压力因素：精神压力已成为
脱发年轻化的罪魁祸首。当人处于紧张
状态时，头皮组织肌肉层收缩引起充血，
血流量不畅，并使为毛囊输送养分的毛
细血管收缩，造成局部血液循环障碍，从
而脱发，当然这种脱发只是暂时的，改善
精神状态，放松舒缓压力，一般可自愈。
　　 4 . 睡眠不足：头发的生长和修复主
要在夜间进行，特别是在深度睡眠期间，
这时候身体会分泌大量的生长激素，促
进头发的生长。如果长期熬夜、睡眠不
足，就会影响这个过程，导致头发生长缓
慢，甚至脱发。保持充足的睡眠对于身体
和心理健康至关重要。建议每晚保持
7 — 9 小时的睡眠时间，以确保身体和
大脑得到充分的休息和恢复。
　　 5 . 营养不良：近年来，以瘦为美
的观念日趋加重，而脱发也与过度节
食、减肥有关，头发的主要成分为角蛋
白，它主要由氨基酸、蛋白质及几十种
微量元素组成。缺乏蛋白质、铁、锌、
维生素 D 等营养素会导致毛发变薄、
变弱、脱落。因此，想要头发好，营养
均衡很重要，切勿盲目减肥。
　　 6 . 人为因素导致脱发：烫发、电
吹风的高温会使头发的蛋白发生变性，
染发、烫发所用的化学剂对头发造成的
危害很大，会堵塞毛孔，造成脱发，扎
得过紧的马尾辫、麻花辫等也会因长久
过度牵拉使得受力部位的头发脱落。因
此，要尽量少染烫头发，多转换发型。
  二、如何判断是哪种类型脱发
　　不同类型的脱发有不同的特征，通
过以下几个方面可以初步判断是哪种
脱发：
　　脱发部位：头顶、发际线、全头部
或局部脱发。

　　脱发速度：是逐渐加重还是突然
出现。
　　毛发状态：头发是否变细、变短、变
稀疏，是否伴有头皮屑、瘙痒等症状。
　　家族史：有无家族中类似的脱发
情况。
　　根据以上特征，可以初步判断是雄
性激素性脱发、斑秃或疾病等引起的脱
发，还是其他类型的脱发。当然具体是
哪种类型的脱发要专业的皮肤科医生通
过现场检查综合判断。
　　三、应该怎么办？
　　专业的人做专业的事，针对不同类
型的脱发，要找专业的皮肤科医生就
诊。那我们日常应该注意什么才能减少
脱发呢？
　　调整心态，保持愉悦的心情，适当
地宣泄压力；
　　合理膳食，健康的饮食会让你的头
发充满生命力；
　　保持充足睡眠、不要熬夜；
　　每天洗头不要超过 1次、不要用毛
巾用力擦拭头发、尽量让头发自然
晾干；
　　正确梳理头发，使用宽齿梳，动作
轻柔梳理头发；
　　避免扎过紧的发型，不建议长期保
持一种发型；
　　不要经常性的染发、烫发，或是使
用热烫型的卷发器、直发器；
　　保持头皮清洁，用温和的洗发水替
代刺激性大的洗发水，减轻对头皮的
刺激；
　　注意头发防晒，紫外线较强可以戴
帽子或打伞。
　　总之，脱发是一个复杂的问题，需要
根据具体情况采取相应的措施。通过科学
的饮食、生活方式、药物治疗等方法，可以
有效预防和缓解脱发问题。如果发现脱发
问题，建议及时就医，寻求专业的帮助。希
望本文的内容能够帮助读者更好地了解
和应对脱发问题，保持健康的毛发。

健康讲堂

脱发了怎么办？
□严文杰（桂林医学院附属医院）

脑血管病后遗症的康复锻炼很重要
□钟伟（桂林市人民医院神经外科）

  ▲ 科 学 普 及 “接 种
HPV 疫苗、定期筛查宫颈
癌、及时发现并尽早治疗癌
前病变与宫颈癌”的三级预
防策略。图为市妇幼保健院
副院长王珂（中）带领医务
人员进行三级查房。

   11 月 17 日，市妇
幼保健院开展全球消除宫颈
癌行动三周年义诊宣传。

   2023
年“全球消除
宫颈癌三周年
行动”桂林分
会 场 系 列 活
动——— 公益宣
传进龙胜。


