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　　在眼科门诊，经常听到有病人说：“医生医生，我
眼睛里长了一块白色的肉，还经常眼睛红！”听上去很
可怕，看上去也不美观，其实这就是翼状胬肉，因其形
状酷似昆虫的翅膀而得此名，俗称“鱼肉”。
　　翼状胬肉多见于户外劳动者，沿海地区的渔民高
发，本病的病因目前仍不明确，但可能与环境和自身因
素息息相关。环境因素包括风沙、紫外线、烟雾等长期
的慢性刺激。自身因素包括泪液分泌不足，过敏等免疫
异常状态，病毒感染等。

对眼睛有哪些影响？

　　一般无自觉症状或仅轻微异物感。翼状胬肉如果充
血会呈现红色，因此患者经常会抱怨自己眼睛发红。翼
状胬肉长入角膜较多时，会牵拉产生散光，引起视力下
降。长到角膜中央、遮盖瞳孔区，将会遮住进入眼内的
光线，对视力产生较大影响，若胬肉完全覆盖瞳孔区，
则患者只能感受到光，看不清任何东西，即便是手术后
视力也将受到很多影响。

　　“翼状胬肉”和“眼部息肉”是同

一种病吗？

　　“翼状胬肉”和“眼部息肉”并不是同一种病。首
先，它们生长的位置不同。眼部息肉一般生长于上下眼
皮（眼睑）的内侧，通常是由于眼睑炎症导致了结膜的
增生，表现为一种红色息肉状肿物；翼状胬肉是一种从
结膜向角膜表面过度生长的羽翼状纤维血管样组织。发
生于睑裂区，通常从鼻侧生长，大多双侧分布。翼状胬

肉由帽部（胬肉前缘的角膜上皮下弧形混浊区域）、
头部（附着于角膜的白色纤维组织），以及体部（肉
质，三角形纤维血管样组织，其根部与结膜组织相
连）组成。

　　得了翼状胬肉饮食应该注意什么？

　　翼状胬肉饮食上应注意合理膳食、营养均衡。摄
入蛋白质、糖、脂肪、维生素、微量元素和膳食纤维
等必需的营养素，食物品种多元化，平时生活中建议
吃一些清淡的食物，忌烟酒辛辣食物。
　　另外，要多注意休息、劳逸结合，保持乐观、积
极、向上的生活态度，不过度劳累，养成良好的生活
习惯，戒烟忌酒。

得了翼状胬肉该怎么治疗？

　　翼状胬肉目前尚无有效的药物治疗方式，只能通
过手术切除。根据病变进展情况，翼状胬肉通常分为
进行期或静止期两种，胬肉小而且生长停滞属于静止
期，一般不需治疗，但应尽可能减少风沙、阳光、眼
部炎症刺激以防胬肉生长。
　　反复眼红的胬肉属于进行期，建议在医生指导
下用药。一般来说，如果局部应用药物治疗仍有明
显的刺激症状或影响美观又或者胬肉“爬”过黑眼
珠内 2— 3mm 即可考虑手术，因为胬肉牵扯角膜可
引起逆归性散光，一旦胬肉完全覆盖瞳孔，视力会
下降甚至失明。翼状胬肉手术切除通常会取得较好
的效果。

手术后会复发吗？

　　翼状胬肉手术后的确有一定的复发率，但是按照
标准手术操作流程和术后复查，复发率并不高，据国内
研究报道，其术后复发率为 2%— 10%，甚至更低。
　　胬肉术后复发的病因仍不明确，但大部分与个体
差异、手术方式、术后炎症及术后护理不当等有关。
例如，通常单纯翼状胬肉切除复发率最高，联合各种
组织移植能明显降低复发率；患者术后依从性不同，
术后不按规范使用眼液护理眼睛，复发的可能性就
较大。
　　因担心翼状胬肉复发而拒绝手术是大可不必的。
而且翼状胬肉会缓慢生长，胬肉越大，术后黑眼珠上
留疤痕也就越大，如果累及“黑眼珠”中央的光学区
则可能会对视力产生不同程度的影响。同时复发后患
者仍有再次甚至多次手术及机会。

如何预防？

　　避免阳光刺激。翼状胬肉的发生与紫外线损害密
切相关，眼睛应尽可能避免烟尘、风沙及阳光刺激，
避免正午的阳光。
　　如无法避免，应戴上宽边帽，并佩戴合适的太阳
镜。同时注意眼部卫生，养成良好的用眼习惯，勤洗手。
　　所以，当你照镜子时发现你“黑眼珠”上有“鱼肉”
一样的不明物时，请到眼科医院就诊。不用过于紧张，
也不要频繁揉眼，避免反复揉搓导致翼状胬肉短期内
进展过快。

健康讲堂
健康动态

　　本报讯（记者徐莹波 通
讯员唐清 易莉娜）近日，中
南大学湘雅二医院桂林医院神
经内科诊断了一例发作性运动
诱发性运动障碍病例，发病率
约为 1/150000 ，属于神经系
统罕见病。经过医生治疗，目
前，患者小林解除了运动的
烦恼。
　　市民小林今年 15 岁。自
7 岁起，他每次奔跑时会出现
左侧手足痉挛发作，每次持续
数秒后症状缓解消失。从此，
运动成了他的“魔咒”。多年
来，父母带着小林辗转各大医
院求医，并做了多项检查，但
始终不明病因。前段时间，父
母带着小林来到桂林医院神经
内科就诊，湘雅二医院驻该院
专家申向民教授经详细检查，

诊断小林患有发作性运动诱发性
运动障碍。随后，为他进行了相
关治疗。现在，小林可以正常运
动了。
　　申向民介绍，发作性运动诱
发性运动障碍是一组由突然动作
诱发的非随意运动障碍疾病，以
反复发作的肌张力障碍、舞蹈样
动作等不自主运动为其主要临床
特征。发作时患者神志清晰，运
动状态突然改变是该病发作最常
见的诱因，如起跑、迈步、转
身、惊吓等。多在儿童期发病，
青春期发作频率最高，严重影响
青少年的身心健康。发作性运动
诱发性运动障碍虽是罕见病，但
早发现、早诊断、早治疗，病情
就会得到很好的控制，可以保持
正常的生活运动。

　　本报讯（记者徐莹波 通
讯员黄薇 廖国梁）连日来，
市人民医院组织各学科专家持
续开展了以“服务百姓健康行
动”为主题的系列义诊活动，
深入乡村、走近市民，切实把
健康带到群众身边，把贴心的
服务送到百姓家门口，引导群
众养成健康文明的生活方式。
　　 9 月 14 日，市人民医院
专家团队与医联体平乐分院、
阳安乡卫生院、桂林银行等单
位在平乐县阳安乡开展“关爱
百姓健康，助力乡村振兴”义
诊活动。在活动中，市人民医
院 10 名医疗专家为当地群众
测血压、测血糖，开展 B 超
诊断，提供健康咨询，并发放
了健康教育宣传资料。 9 月

16 日，市人民医院专家团队来
到阳朔县兴坪镇开展义诊，为当
地群众提供健康指导和治疗建
议，并普及健康生活理念。 9
月 20 日，市人民医院在该院门
诊大楼前举办了“口腔健康·全
身健康”义诊活动。该院口腔科
多名专家为市民免费看牙，介绍
爱牙护牙知识等，引导市民关注
口腔健康。
　　市人民医院有关负责人表
示，该院还将持续开展一系列义
诊活动，组织专家走进更多社
区、偏远乡镇，帮助群众及早发
现疾病、诊治疾病、解除痛苦，
让健康的理念和生活方式深入人
心，不断提高群众的健康意识和
健康水平。

　　本报讯（记者徐莹波 通
讯员卿秋丽 李锦）日前，桂
林医学院附属医院开展了以
“提升全民科学素质，助力科
技自立自强”为主题的科普宣
传和义诊活动。
　　在活动中，桂医附院消化
内科党支部、内分泌科党支部
组织医护人员在医院门诊楼前
广场为群众提供义诊和健康科
普。医疗专家在现场坐诊，为
群众免费量血压、测血糖和检
查身体，解答患者的疑问，并
提供治疗方案等。同时，医护

人员还通过播放短视频，发放健
康宣传资料等方式，为群众科普
消化疾病、内分泌疾病的相关防
治知识。
　　桂医附院相关人士介绍，开
展本次科普宣传和义诊活动，旨
在运用专业的医学及护理知识为
大众传播健康的生活理念，倡导
全社会重视健康，营造积极向上
的大科普氛围，助力全民科学素
质全面提升。今后，医院还将经
常开展相关活动，提高市民健康
知识水平，为建设健康桂林做出
新贡献。

　　本报讯（记者胡晓诗 通
讯员杨实可） 5 月，南溪山
医院开通“床边结算”出院服
务，让患者在病房内一站式办
理出院手续，广受患者好评。
近日，该院对患者出院服务进
行再升级，为出院患者提供药
品“送货上门”服务。
　　现在从南溪山医院出院，
在病房内即可办结出院登记、
费用结算、药品发放、科普宣
教等一系列出院手续，减少患
者往返奔波和排队等候的辛

苦。经过数月的完善，南溪山医
院将此项服务升级打造为一站式
全流程出院服务，整个过程分
为：医生开具预出院医嘱→患者
微信搜索“广西壮族自治区南溪
山医院”公众号，查询住院费
用→线上扫码完成费用结算→护
士发放药品、指导用药（部分患
者存在无需用药情况）→顺利出
院。操作过程中，会有病房护士
在身边进行指导，特殊群体也可
轻松完成智能操作。
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眼珠上的“小翅膀”——— 翼状胬肉
□覃蓓（桂林医学院第二附属医院）

　　很多的家长会认为孩子的小乳牙坏了不需要处理，
都觉得坏掉的乳牙后期替换掉就没事了，其实这样的想
法是特别不正确的。小乳牙有大作用，让我们了解一下
乳牙都有哪些大作用：
　　 1 . 小乳牙负担着孩子发音的重要作用， 2-3 岁是
儿童语言学习的高峰期，如果在这个时间段因乳牙的龋
坏缺损甚至发炎吸收而导致提前脱落，特别是乳前牙的
早失，很容易让孩子错过学习正确发音关键时期，让孩
子在今后的日子里发音不准。
　　 2 . 孩子的乳牙能够促进孩子的生长发育，乳牙期
是孩子生长发育的旺盛期。健康的乳牙能够有良好的咀
嚼功能促进消化，从而促进孩子的生长发育，良好的咀
嚼功能对口腔颌面部的软组织具有良性的刺激作用，从
而能够促进整个颌面部的发育。
　　 3 . 乳牙口腔内的保存是为继承恒牙的萌出指引方
向，恒牙萌出时，乳牙会从根部慢慢吸收，恒牙会顺着
牙根吸收的方向慢慢萌出，在正确的位置生长出来。所
以乳牙具有引领恒牙萌出的作用，如果早早脱落，恒牙
萌出时很可能会迷路，无法在正确位置萌出，甚至无法
萌出。
　　当乳牙龋齿比较严重发生了慢性炎症，还会使继承
恒牙萌出的时间发生改变，使相应的继承恒牙萌出过迟
或者是过早。乳牙的慢性炎症有时也会直接影响到继承
恒牙牙釉质的发育。
　　 4 . 乳牙列的完整保存为继承恒牙的萌出预留着间
隙，乳牙因龋发生牙体缺损或者早失，将会使牙弓间隙发

生改变从而使继承恒牙萌出受阻或者是异位萌出。
　　 5 . 自尊心较强的宝宝，会因为一口的烂牙不敢
开口说话、不敢尽情开怀大笑；而颜面靠近嘴巴的地
方，也可能因缺牙所造成的塌陷，影响颜面美观，从
而受到同龄小朋友的嘲笑，造成自卑情绪，影响心理
健康。
　　 6 . 从乳牙的萌出至脱落，乳牙在口腔内的使用
时间，短者 5-6 年，长者可达 10 年左右，而这段时
间，正值儿童全身及面颌部生长发育的重要阶段，对
乳牙的爱护不可大意，应十分留意口腔的保健。
　　通过了解以上这些重要的作用，家长需要对小小
的乳牙进行以下几个方面来做健康保健：
　　 1 . 鼓励儿童多吃纤维性食物，增强咀嚼功能
　　健康的饮食结构和良好的饮食习惯是口腔健康和
全身健康的基础，养成良好的饮食习惯会使儿童受益
终身，多吃蔬菜水果和粗粮等富含纤维、营养又丰富
的食物，这样既有利于牙齿的自洁作用、不易患龋
病，又有利于口腔颌面的生长发育，促使牙齿排列整
齐，增强咀嚼功能。
　　 2 . 儿童学习刷牙，家长应该帮助监督
　　因学龄前儿童动手能力和四肢协调能力还没有发
达，家长和幼儿园老师可开始教儿童自己用最简单的
“圆弧法”刷牙，并且在家长的帮助监督下进行刷
牙，此外，还有保证早晚刷牙，特别注意晚上刷完牙
后不可再进食，人在睡眠期间口腔运动少，唾液分泌
少，口腔的自洁作用较白天差，如果刷牙后睡前再进

食易患龋病和牙龈炎。
　　 3 . 减少孩子平日糖的摄入量和进食次数
　　减少孩子平日糖和含糖零食的摄入量，糖类物质
在龋病的发生发展中起着非常重要的作用，人口腔中
的细菌可以利用糖类物质产酸腐蚀牙齿，牙齿先脱矿
钙化后进一步缺损，糖类物质又为细菌提供了营养底
物，频繁地吃糖类食物会加快龋病的发生，给孩子吃
糖的时候注意除了量少还要次数少。
　　 4 . 局部用氟预防乳牙龋病
　　含氟牙膏具有一定的预防龋病的作用。学龄前儿
童一般都会漱口，并把口腔内的异物吐出，故可用儿
童含氟牙膏刷牙，但每次用量为豌豆粒大小，并在家
长或老师的监督指导下应用，以防误吞。不要给孩子
使用成人牙膏。另外，可在医院和幼儿园接受由专业
人员实施的牙齿涂氟，预防龋病。
　　 5 . 提倡学龄前儿童每 6 个月接受一次口腔健康
检查
  3-6 岁学龄前儿童是龋齿的高发期，定期的口腔
健康检查可以及早发现口腔疾病，及早诊断，及早治
疗，防止口腔疾病进一步发展严重。口腔医生可为儿
童家长提供有针对性的专业口腔健康指导，增强家长
和孩子的口腔健康意识。
　　乳牙的健康很重要，乳牙的健康能促进儿童的颌
面部正常的生长发育，保障恒牙顺利正常萌出，口腔
功能得到正常行使。所以小乳牙要重视，要定期做口
腔保健检查，对于乳牙的疾病要早发现、早治疗。

乳牙龋坏要补吗？
□于珍子（桂林市口腔医院）

　　压力性尿失禁(SUI)是影响女性生活质量的常见疾
病，表现为在打喷嚏、咳嗽、大笑或运动等腹压增高时
尿液不自主漏出。中国成年女性 SUI 的患病率较高，
但由于社会经济和文化教育等因素，女性对排尿异常羞
于启齿，也成了尿失禁女性的难言之隐。

女性：为什么受伤的总是我？

　　尿失禁患者中女性确实比男性更加常见，女性人群
中 23% ～ 45% 有不同程度的尿失禁，这跟女性尿道解
剖特点粗、短、直有很大关系，同时女性尿失禁还有以
下危险因素：①年龄：尿失禁的发生率和严重程度均随
着年龄的增长而增加。②生育：初次生育年龄、分娩方
式、胎儿的大小及妊娠期间尿失禁的发生率均与产后尿
失禁有显著相关性。③盆腔脏器脱垂：压力性尿失禁和
盆腔脏器脱垂紧密相关，两者常伴随存在。④肥胖：肥
胖女性发生 SUI 的概率显著增高，在减肥后， SUI 的
发生率显著降低。⑤家族史：遗传因素与压力性尿失禁
有较明确的相关性。⑥种族：不同种族妇女尿失禁的发
生率有不同的报道，一些研究发现，非西班牙裔白种女
性的患病率高于非裔美国女性，白种女性尿失禁的患病
率高于黑种人。⑦其他：吸烟也会增加尿失禁的风险，
其他可能的危险因素包括摄入咖啡因、糖尿病、卒中、
抑郁、大便失禁、泌尿生殖系统综合征、激素替代疗
法、泌尿生殖系统手术和放疗。

尴尬！为什么这尿说漏就漏？

　　女性尿道括约肌功能障碍是导致尿失禁的核心
原因，上述各种原因导致尿道过度移动和尿道固有
括约肌功能缺陷。女性妊娠、经阴道分娩、盆腔手
术、慢性腹压增加、既往尿道或尿道周围手术、神
经损伤、盆腔放射治疗等因素会导致骨盆底的肌肉
群功能障碍。而盆底肌肉群犹如一张吊网，把尿
道、膀胱、阴道、子宫、直肠等脏器紧紧兜住，从
而维持这些脏器的正常位置以便行使其功能。一旦
这张网弹性变差，吊力不足，便会使网内的器官无
法维持在正常位置，从而出现相应的功能障碍，出
现尿失禁。严重的患者在咳嗽、大笑、爬楼梯时会
出现明显漏尿，“笑尿了”对患者来说并不搞笑，
而是大大的尴尬！这也导致了很多患者不敢接近他
人，也不愿参加任何社交活动，所以有人把尿失禁
称为“社交癌”。

诊断：我是不是压力性尿失禁？

　　评估有无压力性尿失禁，医生主要依据病史和体
格检查来判断。病史内容包括：一般情况、与腹压增
加有关的尿失禁症状、泌尿系统其他症状、其他病
史。体格检查内容包括：一般状态、全身体检、专科
检查。此外，尿流动力学检查、膀胱镜检查、彩超、
CT 等检查可帮助医生更详细、更准确地评估病情。

自测：我的尿失禁严不严重？

　　对于尿失禁患者而言，可居家简单自测漏尿严

重程度，参考标准如下：轻度，一般活动及夜间无
尿失禁，腹压增加时偶发尿失禁，不需佩戴尿垫；
中度，腹压增加及起立活动时，有频繁的尿失禁，
需要佩戴尿垫生活；重度，起立活动或卧位体位变
化时即有尿失禁，严重地影响患者的生活及社交
活动。

治疗：拿什么拯救“社交癌”？

　　对于尿失禁的治疗，首先尝试非手术治疗是惯
例，因为它们通常具有最小的风险。压力性尿失禁
非手术治疗包括非手术治疗和药物治疗，具有并发
症少、风险小的优点，可减轻患者的尿失禁症状。
　　非手术治疗包括：①生活方式干预（如减肥、戒
烟）；②盆底肌训练；③生物反馈；④电刺激治疗；
⑤磁刺激治疗。药物治疗主要作用原理在于增加尿道
闭合压，提高尿道关闭功能，目前使用较多的有度洛
西汀、雌激素和选择性α 1 肾上腺素受体激动剂。
　　当非手术治疗或药物治疗压力性尿失禁效果不
满意时，应考虑手术治疗。以下情况建议行手术治
疗：①非手术治疗效果不佳或不能坚持，不能耐
受，预期效果不佳的患者；②中重度压力性尿失
禁，严重影响生活质量的患者；③生活质量要求较
高的患者；④伴有盆腔脏器脱垂等盆底功能病变需
行盆底重建者，同时存在压力性尿失禁时。常见的
手术类型主要是经阴道入路术式包括尿道中段吊带
术、膀胱颈吊带术、尿道填充剂注射术等。

压力性尿失禁——— 女性的难言之隐
□廖松柏（广西壮族自治区南溪山医院）

责任编辑 王晓莉 版式 姚昆 责任校对 蒙祥吉 2023 年 9 月 30 日 星期六 健康桂林4


