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□本报记者徐莹波 通讯员廖国梁

　　在现代医院建设中，放射科是一个集检查、
诊断、治疗于一体的科室，临床各科许多疾病都
需要通过放射科设备检查，以达到明确诊断和辅
助诊断。近年来，桂林市人民医院放射科锚定精
准医疗的目标，加快引进新设备，持续推进技术
创新，不断提升医疗服务质量，护航广大患者健
康，并沿着高质量发展的轨道奋力前行。该科室
还成功入选广西临床重点专科，也是医院胸痛中
心、高级卒中中心、房颤中心、创伤中心等急危
重症救治体系的重要成员。

精准医疗 影像先行

　　“3.0T磁共振低温励磁成功。”日前，在市
人民医院放射科，随着技术人员完成励磁操作，
这台融合多项先进技术的磁共振设备正式投入使
用。今后，市民在该院进行相关检查时将进一步
提升就医体验。
　　“ 3 . 0T 磁共振的配备是提升服务能力的重
要举措。”放射科主任杨新官博士介绍，“加上
前段时间投入使用的 256 排 CT ，目前科室有 3
台 CT、 3 台磁共振设备投入运行，有效缓解了
患者检查预约时间长的问题。 CT 检查当天可以
完成，磁共振检查 1-2 天内也可完成，这样的
速度在三甲医院中是非常快的。”
　　在医疗行业，影像医生被誉为临床医生的眼
睛，其检查诊断结果决定着下一步的治疗方向，
尤其是对于急症、疑难病症来说，精确诊断极为
重要，如急性期脑出血、脑梗死、主动脉夹层、
动脉瘤、早期肿瘤等疾病的及早诊断与救治，不
仅能够挽救患者的生命，甚至可能挽救一个
家庭。
　　工欲善其事，必先利其器。作为长期在一线
从事影像诊断、科研及教学工作的学科带头人，
杨新官认为，精准的诊断离不开高精尖的仪器设
备。近年来，随着256排CT、3.0T磁共振在内的
一大批先进仪器设备投入使用，放射科在明确诊
断、精准评价疾病分期、疗效等方面实现了长足
发展。
　　杨新官介绍， 256 排 CT 最大旋转速度达
0 . 28 秒/圈， 3 秒左右即可完成一个成年人全身
扫描，可以有效避免传统心脏 CT 检查容易受到
心律不齐、呼吸运动、心脏搏动等因素影响。而
磁共振成像提供的多层次诊断信息，对组织的形
态及病理改变具有高敏感性，对于疾病的早期发

现、早期诊断有显著优势。 3 . 0T 磁共振成像质
量更高，对于头颅、腹部等区域疾病的成像更加
清晰细致；同时，它还配置了生命感知系统，机
器可以捕捉到患者的生理心率，配合患者进行检
查，以获得更优检查结果。
　　依托一批先进的仪器设备，目前，放射科开
展了全身各部位CT平扫及多部位联合增强检
查、冠状动脉联合多部位增强、冠状动脉联合多
部位血管成像等检查，实现注射一次对比剂完成
多部位增强、多部位血管成像；磁共振平扫及增
强检查，磁共振泌尿系水成像、脑部、体部磁共
振弥散成像、磁共振外周神经成像、颞下颌关
节、腹部肝脏脂肪定量、磁共振波谱成像等一大
批技术项目，专业诊疗能力达到广西先进水平。

优质团队 用心服务

　　近日，记者在市人民医院放射科检查室看
到，杨新官与同事们正站在操作台前，注视着屏
幕上的一幅幅影像，并不时互相讨论分析病灶的

影像征象、侵犯范围等影像专业问题。事实上，
从图像中获取疾病“线索”，再把“线索”转化
为临床诊断的“证据”，是放射科医务人员每天
的工作。
　　配备了先进设备，并不绝对意味着诊断水平
的提高，关键还在于人的思维、理念和能力的提
升。为了使放射科全体团队成员都能拥有一双
“火眼金睛”，每周一到周五早上 8 时，在放
射科阅片室内都会准时开始业务培训。“学习的
内容包括疑难病例讨论、英文文献分析等。”杨
新官说。
　　从杨新官担任放射科学科带头人以来，这样
的每周规范化教学一直坚持下来，为团队成员做
好常见病、多发病以及少见疑难病例的精准诊
断，更好地服务患者打下了坚实基础；而团队诊
断能力的提升，也得到了医院各临床科室的广泛
认可。
　　与此同时，瞄准学科前沿技术以及临床发展
需要，杨新官还派出青年骨干医生到四川华西医
院、北京安贞医院等知名医院学习，为开展相关

技术进行人才和技术储备。
　　据了解，心脏病一般起病隐匿，病情发展缓
慢，发病初期不会有太多症状，很多人因此错过
最佳治疗时间。近年来，随着心脏磁共振成像技
术高速发展，其临床应用日益广泛。
　　“CT冠状动脉成像能够评价血管狭窄程
度、观察心脏的结构，而心脏磁共振由于软组织
分辨力明显提高，可以良好显示各种疾病引起的
心脏形态学、功能学、代谢和血液动力学改变，
特别在心肌病、缺血性心脏病、瓣膜疾病、心脏

肿瘤、心包疾病等疾病的诊断上具有独特优
势，是心功能检测的‘金标准’。”杨新官
说，“我院心脏中心是桂林心血管急危重症救
治的高地，因此，我们积极进行技术储备，以
更好地服务临床、服务患者。”
　　放射科团队将始终坚持“以病人为中心”
的理念，时刻把患者放在首位，保持高度责任
感，提供优质服务，作出正确诊断，让患者得
到快速、精准的治疗，以实际行动诠释影像人
的责任与担当。

　　本报讯（记者徐莹波 通讯员支
荣）记者从桂林医学院第二附属医院获
悉，近日，该院泌尿外科为患者王先生
成功实施骶神经刺激电极一期植入术。
据悉，这是该院首次成功完成骶神经调
控手术，标志着该院泌尿外科在下尿路
及盆底功能障碍性疾病诊治方面实现重
要突破。

　　 2022 年，王先生因摔伤导致胸腰
椎骨折，出现大、小便功能障碍，长期
依靠腹压排尿。近期，他来到桂医二附
院泌尿外科就诊。经检查，医生诊断他
患有神经源性膀胱并膀胱逼尿肌乏力。
随后，王先生住院接受治疗，其间，泌
尿外科医护人员帮助他纠正了不正确排
尿方式，并指导他间歇性导尿，为进一

步治疗打下基础。完成前期准备工作
后，桂医二附院泌尿外科手术团队为王
先生实施骶神经刺激电极一期植入术，
术中神经刺激反应良好，电极位置理
想。术后，王先生恢复良好，刺激电极
感觉明显，无明显并发症。
　　桂医二附院泌尿外科主任高漓介
绍，骶神经调控术是利用介入手段将短

脉冲电流持续作用于特定的骶神经，
人为调控骶神经反射弧，调节膀胱、
尿道括约肌及盆底等骶神经支配的效
应器官；该技术已成为治疗难治性膀
胱过度活动症、大便失禁及便秘、神
经源性膀胱及间质性膀胱炎等疾病的
有力武器。

技术创新

桂医二附院成功实施首例骶神经调控手术
健康动态

　　本报讯（记者徐莹波 通讯
员戴文昕 廖国梁）为深入学习
贯彻党的二十大精神，坚持高标
准高质量抓好主题教育，促进公
立医院高质量发展，日前，市人
民医院举办 2023 年第三季度
党课。
　　本次党课邀请自治区卫生健
康宣传教育中心副主任张超群作
专题授课。张超群以《学习贯彻
党的二十大精神 全力促进公立
医院高质量发展》为题，结合我
国卫生健康事业改革发展的历
史、医药系统当前面临党风廉政
建设的形势和任务等，对贯彻党
的二十大精神，落实党的建设新

要求，引领公立医院高质量发展等
方面进行深刻解读。
　　授课结束后，市人民医院党委
书记王畅表示，医院全体党员干部
职工要强化政治担当，深刻领会
“两个确立”的决定性意义，切实
增强“四个意识”、坚定“四个自
信”、做到“两个维护”；要不忘
医者初心，践行崇高的职业精神，
以维护人民健康为己任，积极参与
支持深化医药卫生体制改革，全力
推动医院高质量发展；要不辱使
命，争当生命健康守护者、守正创
新实践者、健康桂林建设者，为医
院高质量发展谱写新的篇章。

市人民医院全力促进

公立医院高质量发展

　　本报讯（记者徐莹波 通讯
员庄盈）日前，老年人心理关爱
项目长海社区试点讲座在秀峰区
长海社区举行。本次活动由秀峰
区卫健委主办，市社会福利医院
（市精神卫生中心）承办，旨在
引导老年人重视心理健康问题，
学会正确疏导情绪，促进老年人
心理健康，建立快乐、积极向上
的阳光心态。
　　在活动中，市社会福利医院
精神科主任医师李启斌围绕“阿
尔茨海默症的识别”主题，就老
年期痴呆症的分类、检查、预
防、治疗方法等内容，为长海社
区的工作人员和老年居民进行了
详细讲解，并解答了大家的
疑问。

　　据悉，随着老龄化社会的到
来，老年人心理健康问题日益受
到关注。老年人因为生理变化、
社会角色变化、经济压力、家庭
关系以及自我认知与价值感等方
面因素的影响，容易产生心理健
康问题。长海社区是老年心理关
爱行动 2022 年国家级城市社区项
目试点单位，市社会福利医院将
与秀峰区卫健委密切合作，通过
健康知识讲座、义诊、互动交流
等形式，更好地关爱该社区老年
居民的心理健康，提升他们对心
理精神疾病的认识，增强他们抵
御心理和精神疾病的能力，并帮
助提高社区工作人员的心理健康
服务技能水平。

市社会福利医院

把“关爱”送到老人心坎上

明星科室

“火眼金睛”是这样“炼”成的！
桂林市人民医院放射科加快高质量发展综述

▲3.0T磁共振。  廖国梁 摄

▲256排revolution CT。  廖国梁 摄

▲杨新官查看患者影像。  廖国梁 摄

　　维生素 D 是一种人体不可或缺的
营养物质：促进肠道中钙和磷的吸
收；帮助钙质沉积到骨头上，维持骨
骼正常新陈代谢；维持肌肉弹性和力
量；影响到血液中钙离子的水平，调
节心脏功能；辅助调节免疫功能；影
响身体内分泌。
　　缺乏维生素 D 的原因有三个：
一、日照不足：由于大气污染、雾
霾，人们户外活动少，寒冷天气穿着
厚衣服；二、摄入不足：由于饮食习
惯、饮食结构、饮酒等造成；三、人
的机体处于疾病状态，如慢性肾衰
竭，肝脏、肠道疾病，服用特定的药
物如抗癫病药，神经性厌食、营养
不良。
　　维生素 D 是个宝 ，缺了它可不
得了
　　研究表明，维生素 D 缺乏与儿童
哮喘密切相关。孕期缺乏维生素 D 会
导致钙吸收不好，致使胎儿骨骼及牙
齿发育不良、宫内发育迟缓，新生儿
先天性佝偻病、低钙惊厥，出牙晚、
牙齿不齐，严重的还可导致先天性喉
喘鸣、婴儿水肿、免疫功能下降等。
婴儿和儿童缺乏维生素 D ，会增加患
佝偻病和骨软化病的风险；老年人缺
乏维生素 D 会增加患骨质疏松症的风
险；老年人肌肉萎缩，维生素 D 不

足，会增加跌倒的风险。
　　出现以下情况的儿童需要检测维
生素 D ：未补充维生素 D 的早产、低
出生体重儿；未补充维生素 D 的 6 个
月以上纯母乳喂养的婴儿；生长迟
缓、大运动发育迟缓；血清生化指标
异常(碱性磷酸酶、血清磷)；慢性肠炎
腹泻患儿；儿童癫病长期使用苯巴比
妥、苯妥英钠、卡马西平、奥卡西
平；儿童哮喘长期使用茶碱类；肺结
核长期使用异烟耕、利福平；使用糖
皮质激素的患儿；肥胖症儿童。
　　如何科学合理地补充维生素 D
　　 90% 维生素 D 来自皮肤晒太阳，
但需要安全晒。不建议通过长时间日
晒来获取维生素 D ，因为 UV-A
（ 315nm ～ 400nm ）太阳光会引发
黑斑； UV-B （ 280nm ～ 315nm ）
太阳光能合成维生素 D ，但也可导致
晒伤； UV-C （ 100nm ～ 280nm ）
太阳光被臭氧层吸收。过度日晒会增
加产生皮肤问题的风险，例如皮肤
癌；老年人皮肤合成维生素 D 的能力
弱，晒太阳补充维生素 D 的效果欠
佳；小于 6 月的婴儿应避免阳光直
射，可选择适当的日光浴地点，如稀
疏的树荫下、斑驳的碎金般的阳光。
　　食物中的肉类、蛋类、奶制品、
橙汁、深海鱼、鱼肝油和添加了维生

素 D 的谷类都是非常好的来源，尤其
是日晒后的香菇、沙丁鱼、适量动物
肝。但食物中的维生素 D 含量低，还
需要适当服用维生素 D 补充剂。
　　特殊人群补充维生素 D
　　孕期维生素 D 补充：预防维生素
D 缺乏从孕期开始，母亲孕晚期最容
易缺乏维生素 D ，因为孕晚期胎儿生
长旺盛。维生素 D 与钙合剂同时满足
孕期钙和 D 的需要，推荐孕晚期：剂
量 800 ～ 1000IU 。哺乳期维生素 D
补充：推荐最低每天 400IU ，保证母
亲的基本需要；如果缺乏可以补充
1500 ～ 2000IU/天，而具有维生素 D
缺乏高风险者可耐受上限是 10000IU
/天。
　　婴儿维生素 D 补充：婴儿（纯母
乳喂养）维生素 D 需要量，婴儿从母
乳中仅仅获得母亲摄入量 10% ，建议
孩子独立补充，上限 1000IU 。 6 个
月以上婴儿可以进行日光浴，及时添加
富含钙的辅食，不晚于生后 26 周；早
产儿、低出生体重儿、双胎儿生后即应
补充维生素 D800 ～ 1000IU/天，连用
1～ 3个月后改为 400 ～ 800IU/天。
　　中老年人补充维生素 D ：建议评
估饮食中维生素 D 的摄入情况，对于
50 岁以上，维生素 D 缺乏中等风险的
成年人，维生素 D 每日推荐摄入量为

800 ～ 1000IU ； 60 岁及以上老年
人群及老年骨质疏松症患者，维生
素 D 3 每 日 摄 入 量 为 8 0 0 ～
1200IU ，严重缺乏维生素 D 及肝肾
功能不全的老人使用活性维生素 D
补充常用α-骨化醇和骨化三醇，需
要监测控制血钙，防止出现高钙血
症。严重骨质疏松的老人需要定期
根据维生素 D 监测来调整治疗剂。
　　注意：避免多种营养元素同
服，避免多次服药提高依从性，避
免钙铁锌互相影响吸收。
　　补充维生素 D 会中毒吗
　　大部分情况下不会出现中毒，
有些患者需要补充大剂量才能够补
足每日所需，但需要密切监测；重
度维生素 D 中毒容易出现在不当使
用维生素 D 制剂，尤其是长时间大
剂量摄入，中毒症状主要是引发高
钙血症，出现意识模糊、多尿、烦
渴、厌食。
　　有宝妈问：淘气宝宝误服过量
维生素 D 怎么办？
　　看反应：哭闹，恶心，呕吐，
便秘，痉挛，神经系统反应。
　　看剂量：每日上限剂量--安全
上限。
　　出现中毒症状请及时就医。

健康讲堂

如何科学合理地补充维生素D
□董美美（桂林市妇女儿童医院）


