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  本报讯（记者胡晓诗 通讯员李玉梅)为
响应世界卫生组织“消除宫颈癌”倡议，贯彻
落实国家“加速消除宫颈癌行动计划
（2023— 2030）”战略目标，大力普及 HPV
（人乳头瘤病毒）疫苗预防接种知识，切实提
高我市广大妇女预防宫颈癌的意识和能力，
5 月 27 日，桂林市妇女联合会联合市总工
会、市卫生健康委员会共同发起的“加速消除

宫颈癌行动计划”公益项目在桂林市妇幼
保健院女性健康管理中心正式启动。
  活动现场，市妇幼保健院女性健康管
理中心的医护人员按照疫苗接种流程和规
范，为各级工会、妇联组织推荐、符合条
件的 80 名困难企事业单位女职工依次接
种首针国产二价 HPV 疫苗以及免费“两
癌”筛查。

  本报讯（记者徐莹波 通讯员谢卓汐
吴岚）日前，桂林市脑卒中救治培训班开
班。本次培训班由市医学会神经病学分会主
办、桂林医学院附属医院神经内科承办，旨
在推动我市各医院加强卒中中心建设，促进
脑卒中诊治专业规范化发展。
  急性缺血性脑卒中（脑梗死）有着极高
的致死率、致残率，越早进行静脉溶栓使脑
组织恢复灌注，就能挽救越多的脑细胞。对

于临床医师来说，掌握静脉溶栓的适应
症、禁忌症并用专业知识跟患者家属进行
溶栓前谈话，使患者尽快接受溶栓治疗显
得尤为重要。
  本次培训邀请了相关专家针对特殊急
性缺血性卒中患者的溶栓问题及溶栓谈话
技巧进行专题授课。授课结束后，主办方
还举办了“决胜 60 分”知情同意谈话比
赛，市、县两级医院共 13 支队伍参赛。

  本报讯（记者刘菁 通讯员朱静怡）近
日，桂林市中西医结合医院组织脑病科、心
内科、内分泌呼吸肾内科、消化内科、治未
病科、针灸科、骨伤科、营养科、门诊部、
七星社区卫生服务中心专家团队走进广西师
范大学育才校区为百名离退休教职工开展大
型义诊活动。
  专家们通过宣传普及中医药健康保健知
识，分享传统中医理念、合理膳食和运动等
养生保健方法，并依据个人情况开展浮针、

刮痧、耳穴埋豆、针灸、推拿等中医特色
适宜技术治疗，有效缓解了问诊教职工的
肩颈、腰腿疼痛。同时，医院营养科还提
供了研发的药膳“灵芝甘草茶”和“人仁
饼干”供大家品尝。
  今后，桂林市中西医结合医院将继续
开展义诊进社区、进校园、进企业等活
动，充分发挥中西医结合诊疗优势，为广
大百姓提供健康服务。

  本报讯（记者刘菁 通讯员戚雅妍）近
日，南溪山医院举行了中国 2 型炎症皮肤
病临床研究与均质化疗项目协作单位挂牌
仪式。
  据该院皮肤科副主任刘懿介绍，通过摸清
各种二级疾病的“家底”，形成针对性的诊断和
治疗规范，让患者在家门口就能得到国家级的

诊断和治疗，达到实现均质化的诊疗目的。
南溪山医院皮肤科依托医院综合实力，持
续强化科研能力，提高技术水平，学科建设
和诊疗能力取得了长足进步，此次顺利成
为国家级协作单位，是对皮肤科临床均质
化诊疗水平的认可，医院将利用好这个平
台，为更多的患者提供更优质的诊疗服务。

  本报讯（记者胡晓诗 通讯员何永芳)5 月 28
日，由桂林市卫生健康委员会、桂林市计划生育协
会、桂林市妇女联合会、桂林市秀峰区人民政府联
合主办、桂林市妇幼保健院(桂林市婴幼儿照护服
务指导中心)承办的 2023 年桂林市“发展普惠托
育服务·助力实施三孩生育政策”宣传活动启动仪
式暨健美儿童“六一”亲子竞赛颁奖活动在桂林市
中心广场举办。
  据悉，市委、市政府高度重视人口工作，将婴
幼儿照护和托育服务发展纳入《桂林市国民经济和
社会发展第十四个五年规划和 2035 年远景目标纲

要》《桂林市公共服务“十四五”规划》中；将全
面贯彻落实三孩生育政策及配套支持措施写入政府
工作报告。目前，我市所有县(市、区)均成立了促
进 3 岁以下婴幼儿照护服务发展工作局际联席会
议制度，市级及所辖县（市、区）均设立了婴幼儿
照护服务指导中心， 4 家托育机构获评广西示范
性托育机构。
  桂林市第 31 届健美儿童暨“六一”亲子竞赛
活动由市卫健委主办，市妇幼保健院承办，活动
为 37 名获奖儿童颁发了奖品和证书。活动现场还
开展了婴幼儿才艺表演、亲子表演、婴幼儿照护

等知识问答环节，医育结合示范点开展了托育
宣传、科学育儿咨询等服务，并邀请市妇幼保
健院儿科系列专家现场提供婴幼儿义诊、科学
喂养咨询、医育结合知识普及等服务。
  托育服务宣传月启动后，我市将继续推进用
人单位提供托育服务，做好宣传倡导，同时加快
构建完善生育支持政策体系，增强普惠托育服务
供给，多形式大力发展普惠托育服务体系，推动
优化生育政策落地见效，以人口高质量发展助力
桂林打造世界级旅游城市。

  本报讯（记者徐莹波 通讯员李霜）如何简化
患者办理出入院流程，减少“排队长”“等待时间
久”等问题，一直是各医院重点研究的课题。近年
来，桂林医学院第二附属医院坚持“让患者少跑
腿，让信息多跑路”的理念，从患者的实际需要出
发，推出电子化住院单、床边结算等新服务项目，
大大简化了住院、出院的办理流程，改善了患者就
医体验，进一步提高了患者满意度，获得住院患者
的广泛好评。

  市民刘先生因患病，每隔一段时间就要到桂医
二附院肿瘤内科住院治疗。作为该科室的“老病号”，
刘先生每次住院前都会提前与医生预约床位，医生
通过医院内部信息管理系统为他开好电子住院证，
然后，他直接到科室护士站办理住院手续。
  同时，桂医二附院还开通了床边结算服务。出
院时，刘先生坐在病床上，使用手机微信登录“桂
林医学院第二附属医院智慧医院”，按照流程一步
步完成住院缴费。他说：“以前，办理住院、出院

手续，需要各花半天时间。现在不用在医院门
诊、病房、收费窗口之间来回跑了，方便多了，
减轻了我们住院患者的负担。”
  桂医二附院有关负责人介绍，为了进一步方
便患者，目前，医院已成立“一站式服务中
心”，今后还将进一步优化住院、出院流程，整
合住院预约、医保登记、出生证办理、病历复印
等功能，让患者实现全流程一站式办理住院手
续，真正实现智慧化医疗。

医疗短波

桂林市“加速消除宫颈癌行动计划”

公益项目正式启动

桂林市脑卒中救治培训班开班

市中西医结合医院走进广西师大开展义诊活动

南溪山医院成为国家级皮肤病项目协作单位

健康动态

桂林市“发展普惠托育服务·助力实施三孩生育政策”
宣传活动正式启动

  本报讯（记者刘菁 通讯员朱静怡）近
日，市中西医结合医院党委召开民主党派座
谈会，医院九三学社、中国农工民主党、中
国民主同盟的专家代表进行了座谈交流。
  会上，各民主党派代表先后作了发言，汇
报了近几年来取得的主要成绩，并且表示对
医院未来的发展充满信心和期待。院党委副
书记、纪委书记蒋富生认真听取了各代表发

言，充分肯定了民主党派近几年来为医院
建设发展所作出的贡献，并代表院党委对
民主党派为医院建设发展付出的辛勤劳
动、作出的积极贡献表示衷心的感谢，院党
委十分关心重视医院民主党派，愿为民主
党派工作提供大力支持，欢迎民主党派人
士继续为医院建设发展建言献策，贡献智
慧和力量。

市中西医结合医院党委纳谏言聚众智

桂医二附院简化出入院办理流程让患者少跑腿

□本报记者胡晓诗 通讯员李玉梅

  儿童青少年心理健康工作是健康中国建设的
重要内容。近年来，桂林市妇幼保健院充分发挥
桂林唯一一家三级甲等妇幼保健机构的优势，认
真贯彻落实习近平总书记关于健康中国的重要指
示精神，积极探索守护妇女儿童健康新举措，为
儿童青少年开出“心灵良方”，让祖国的花朵健
康绽放。在六一儿童节到来之时，一起来倾听广
西三八红旗手、桂林市妇幼保健院党委书记秦初
明讲述该院如何为我市儿童青少年营造健康成长
环境的故事。

不断完善儿童心理健康服务体系

  “三岁看大，七岁看老”，要想孩子培养健
康的心理，早发现、早干预、早治疗非常关键。
  “ 0 — 3 岁是儿童成长和发展的‘机会窗
口期’，青少年心理问题的根源在于小时候，尤
其是 0 — 3 岁的养育照护。我院儿童保健科在
做好孩子身高体重等生长发育工作的同时，也在
重点关注孩子心理行为发育的保健工作，使孩子
在体格、认知、情感、社会适应及语言等方面得
以综合发展。”桂林市妇幼保健院党委书记秦初
明告诉记者，儿童早期发展促进不仅对正常儿童
的身心健康发展起到催化作用，还可对一些有先
天遗传性疾病的儿童进行早发现早干预，最大限
度减少疾病和残疾的发生。
  记者了解到，儿童保健科是中国计生协桂
林市优生优育指导中心、广西儿童早期发展示
范基地、桂林市婴幼儿照护指导中心，以“保
护和促进儿童的身心健康”为理念，长期为婴
幼儿及青少年提供生长发育监测、心理行为咨

询、营养与喂养指导、预防接种评估、疾病综
合管理等全周期全方位服务。近年来，市妇幼
保健院高度重视妇女儿童心理保健工作，将心
理健康服务融入孕前检查、孕产期保健、儿童
保健、青春期保健，以及儿童康复、儿童心理
行为问题和精神障碍预防干预等工作中；成立
心理咨询室、儿童心理卫生咨询门诊，针对孩
子的特点开展个性化的辅导，配备有沙盘、音
乐、绘画等心理疗愈形式，最大限度满足人民
群众心理健康服务需求。

全力创新举措，联动育人润“心”

  “作为公立医院，我们不仅要做好青少年心
理健康防治工作，还要做好儿童青少年心理疾病
防治知识宣教，提高人民健康素养。”秦初明表
示，守护好青少年的精神家园，更需要多方携手
共同努力。
  如今，走进市妇幼保健院，可以看到已挂牌
成立的未成年人一站式关爱中心，该中心由市妇

幼保健院与市妇联、市公安局、市检察院等多家
单位共建而成，集案件办理、司法救助、医疗救
助、社会救济等功能为一体，是我市持续优化未
成年人保护的生动实践。
  5 月 5 日下午，市妇幼保健院携手叠彩派出
所一起走进宝贤中学，开展“警医携手·共护青
春”心理健康讲座， 200 余名师生共同聆听了
这堂生动的“警医”授课。
  事实上，这只是医院与社会各界共建心理健
康教育大格局的一个缩影。为让更多学生、亲子家

庭等群体获得有针对性的心理知识科普服务，
市妇幼保健院积极探索有效的心理健康知识宣
传方式，依托《儿童青少年心理健康服务核心知
识》，开发线上和线下培训课程。2022 年，市妇
幼保健院联合市总工会、市妇联、妇幼医联体单
位、社会团体等，面向基层群众、社区居民、单位
职工、学校师生开展健康讲座、义诊咨询等健康
促进活动达到 90 场，惠及群众 2 万余人；线下
线上同步开展青少年心理健康、女性保健和疾
病预防知识、婴幼儿照护服务、生育全过程“云
探院”等健康直播 12 场，发布科普短视频 230
余个，总阅读量突破 75 余万人次，有效扩大健
康教育宣传的覆盖面。
  秦初明介绍，医院已着手 2023 年青少年
心理健康直播大讲堂的开发，共计 30 节课
程，不单能帮助青少年了解和提高自己的心理
健康水平，应对日常生活中的情绪和挑战，也
能指导家长更好地理解和沟通叛逆的青春期孩
子，促进家庭和谐和孩子的健康成长。“我们
还将携手市妇联积极搭建‘健康广西 巾帼行
动’儿童青少年心理健康教育平台，进一步完
善从儿童心理卫生科到青少年、孕产妇群体和
更老年期妇女全生命周期全过程的‘心理咨询
平台’，并利用评估工具定期收集和分析孕妇
和儿童青少年心理健康相关因素和服务提供，
有针对性地开展应用型研究和心理干预技
术。”
  少年儿童是祖国的未来，是中华民族的希
望。市妇幼保健院将不断提升儿童健康服务能
力和水平，积极落实儿童青少年心理健康行
动，为儿童提供更多有情感、有温度、有人文
的医疗保健服务，助力桂林市更好地建设婴幼
儿托育照护与儿童友好示范城市。

医卫聚焦

市妇幼保健院：用心呵护少年儿童心理健康

  本报讯（记者徐莹波 通讯员李锦）日前，
桂林医学会麻醉学分会学术活动暨舒适化医疗学
习班举行。本次活动由桂林医学会主办、桂林医
学会麻醉学分会承办，来自广东、广西多家医院
100 多名专家、学员参加活动。
  桂林医学会麻醉学分会主任委员王永旺教授
表示，医疗安全始终是麻醉学的基本底线，随着
医疗技术水平的不断提高，人民群众对于舒适化
医疗的需求程度明显提升；举办本次舒适化医疗
学习班，旨在推动舒适化医疗在我市的全面普及

和广泛应用。
  桂林医学院附属医院副院长袁晟光介绍，桂
医附院麻醉科是桂林医学会麻醉学分会主委单
位。近年来，该科开展了“围术期临时起搏器植
入技术”“神经外科术中唤醒麻醉”“经皮主动
脉瓣置换术麻醉技术”“经食道超声围术期监
测”等多项新技术。医院将充分借助麻醉学分会
平台，加强与我市各医院交流合作，推动舒适化
医疗在全市的广泛开展，为群众提供更舒适、更
优质的医疗服务。

  活动期间，中山大学第三附属医院副院
长、麻醉学科带头人黑子清教授，中山大学第
一附属医院麻醉科护士长朱琼芳，桂林医学院
附属医院消化内科李滨教授、王永旺教授等专
家，分别围绕《从临床问题出发开展微型科
研》《药箱闭环管理赋能手术麻醉用药》《舒
适化内镜诊疗的临床应用体会》《静脉麻醉药
物在无痛胃肠镜中的应用进展》等课题进行了
讲解，并与参会人员进行了交流。

桂林医学会麻醉学分会学术活动举行

党旗领航

  本报讯（记者徐莹波 通讯员吴曼莉 廖国
梁）近日，市人民医院党委组织 18 名党员志愿者
组成义诊医疗服务队，来到桂林华侨农场开展义诊
服务活动。
  在活动中，党员志愿者们有的为华侨农场居民
量血压、测血糖，有的提供义诊咨询，解答群众的
疑难问题；他们还带来了 2 台 B 超机和 1 台冲击
波治疗仪，为群众现场检查治疗，让大家在家门口
就能享受三甲医院专家的优质医疗服务。“医生，

我的膝盖痛了大半年了，上下楼梯都使不上
劲……”一位老年患者向该院骨科医生、党员志愿
者任磊咨询。任磊在为老人检查后建议：“阿姨，
从您的膝盖初步检查情况来看，情况较严重，应尽
快到医院做一次详细检查，有可能需要手术治
疗……”
  “大家一起跟我学健康操，每天坚持做一遍，
可有效缓解肩颈疼痛的情况……”市人民医院康复
医学科医生、党员志愿者李思源现场给居民演示健

康操动作，大家都认真地学起来。
  市人民医院党委副书记周永国表示，为了加
强医院党的建设，更好地服务广大患者，今年以
来，医院党委持续开展了“党旗领航·志愿行动·护
佑健康———‘我为群众办实事’实践活动”，全体党
员积极响应党委号召，投身到志愿服务工作中。此
次义诊也是该项实践活动中的一个子活动。医院
将持续开展这类义诊活动，搭建起医院和群众密
切沟通的桥梁，帮助群众解决就医困难。

市人民医院党员志愿者为华侨农场居民义诊

  ▲ 6 月 1 日上午，市妇幼保健院党委书记秦初明在儿童康复科
“手拉手关爱特殊儿童”公益活动中致辞。（市妇幼保健院供图）

  ▲市妇幼保健院儿童保健科
为儿童提供心理沙盘游戏辅导，
激发想象力和创造力。
     记者胡晓诗 摄


