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□本报记者胡晓诗 通讯员李玉梅 何永芳

  日前，桂林市妇幼保健院 2023 年适龄妇女
“两癌”筛查公益活动启动，该活动目前已连续
开展三年，旨在促进宫颈癌和乳腺癌两大疾病的
早诊早治，提高妇女健康水平。
  “两癌”筛查的开展，是市妇幼保健院“情系妇
幼”的一个缩影。该院充分发挥自身优势，展现公
立医院担当，把党的二十大精神落实在为民服务
中，以先进设备为支撑，以技术创新为动力，以人
文关怀为底色，实现肿瘤治疗的规范化与个体化，
让癌症不再可怕，让生命的希望得以延续。

“关口前移”实现早诊早治

  当年 32 岁的杨女士在当地妇幼保健院进行
了“两癌”筛查，结果提示为宫颈恶性肿瘤，于
是转至桂林市妇幼保健院妇瘤科接受进一步检
查。接诊医生经详细检查，确诊杨女士罹患宫颈
鳞癌 IB1 期。
  妇女保健部部长兼妇瘤科主任刘勋姣介绍：
“传统的宫颈癌根治采用开腹手术会让患者心生
畏惧。应用腹腔镜微创技术可以减少伤口疤痕，
最大限度地保持爱美女性皮肤的完整性。”但是
近年来有研究发现，腹腔镜手术常用的特殊器械
“举宫器”，有可能导致腹腔镜下宫颈癌根治术
后癌细胞远端转移率高于开腹手术。
  为消除这一手术隐患，刘勋姣带领团队结合
国内和国际最新指南，在桂林市内率先采用“免
举宫腹腔镜下宫颈癌根治术”，术中操作稳准轻
柔，手术时间无延长、出血无增加。术后杨女士
恢复良好，顺利出院。
  刘勋姣告诉记者：“通过正确的防治措施，
三分之一的癌症可以预防，三分之一可以通过早
期治疗而痊愈，三分之一可通过有效治疗而减轻
患者痛苦。”而加强各类肿瘤发病风险的源头发
现和早期控制，被公认是降低癌症发病率的关
键。发现一例早癌，拯救一条生命，幸福一个家
庭，已成为广大医护人员的愿景。
  对此，自 2017 年起，桂林市在 17 个县（市、
区）开展农村妇女和城镇困难妇女免费宫颈癌及
乳腺癌筛查工作，各县（市、区）妇幼保健院承担本
辖区“两癌”筛查工作，其中市妇幼保健院承担五
城区免费“两癌”筛查工作。据统计，2017 年以来，
市妇幼保健院作为国家免费“两癌”筛查项目定
点实施单位和全市 17 个县（市、区）“两癌”
项目质控督导单位，联合各县（市、区）妇幼保
健机构共为全市近 60 万人次女性朋友献上了健
康“大礼包”，共完成免费宫颈筛查 540588

例、乳腺癌筛查 568014 例。其中，该院承担五
城区农村妇女和城镇困难职工免费“两癌”筛查
任务，完成免费宫颈癌筛查 74429 例、乳腺癌
筛查 77106 例。 2021 年，医院更自筹经费全面
启动城区适龄妇女免费“两癌”筛查工作，在市
卫健委、市总工会、市妇联支持下，两年来面向
全市六城区 200 多家单位团体开展免费“两
癌”筛查，其中宫颈癌筛查 11714 例、乳腺癌
筛查 11906 例，让更多环卫、保洁、快递等行
业和企事业单位女性劳动者享健康、得实惠。

完善诊疗体系提升生存率

  “随着治疗技术的进步，许多癌症患者在经

过综合治疗后，可以实现高质量的‘带瘤生
存’。”市妇幼保健院微创介入科(肿瘤科)主任
唐名杰在接受记者采访时说道，在该科室，癌症
存活期十年以上的患者并不鲜见。
  数据表明，十年间，恶性肿瘤患者 5 年生
存率由 30 . 9％ 提升到 40 . 5％ 。随着肿瘤诊疗
技术的发展以及临床诊疗规范化的推进，肿瘤的
治疗逐步进入了“慢病化管理时代”，对于中晚
期癌症患者，综合治疗、个体化精准治疗是
关键。
  “我们科室最早命名为肿瘤科，成立于
1994 年 3 月，采用介入治疗是在 1995 年，是
桂林市较早的肿瘤治疗专科，形成了肿瘤化
疗、介入、免疫治疗和分子靶向治疗等一体

化、规范化的诊疗体系。”唐名杰介绍。
  据了解，市妇幼保健院微创介入科(肿瘤科)
严格按肿瘤专科特色来管理科室，实行多学科
协同的综合治疗，遵循医学原则制定各种肿瘤
综合治疗方案。从制度上实行了治疗前质控、
治疗中检查、治疗后评价的监控模式，实现了
治疗过程全程监控，确保了肿瘤治疗的规范
化，形成了科学合理的肿瘤临床治疗路径。根
据每年临床实践经验，结合国内外研究进展，
制定了一系列肿瘤化疗的优选方案和综合治疗
措施，对肺癌、鼻咽癌、肝癌、食道癌、结直
肠癌、胃癌、宫颈癌、卵巢癌、精原细胞瘤、
恶性淋巴瘤、头颈部恶性肿瘤等治疗效果突
出，显著延长了病人的生存期，提高了中晚期
肿瘤患者的生活质量。
  与此同时，针对多种恶性肿瘤的动脉灌注化
疗及栓塞治疗、射频消融、酒精消融等介入性综
合治疗也早已大放异彩。相比传统手术，微创介
入手术的创口较小、发生感染概率低、患者恢复
时间短，为那些因各种原因无法耐受手术的患者
打开了生命之门。

真情关爱点亮生命之光

  日前，市妇幼保健院乳腺科团队成功为微创
活检术后确诊乳腺原位癌的 58 岁李女士（化
名）施行了经腋窝行乳腺癌腔镜手术，术后 1周
李女士恢复良好出院。
  对李女士而言，她的原位癌病灶位于乳房的
不同象限，传统手术方式只能选择乳腺全切术，

这对爱美的她来说，是一种痛苦的抉择。该院
乳腺科主任龙安莉副主任医师带领其团队经过
讨论，决定为李女士施行“腋窝入路非溶脂法
腔镜左乳皮下腺体切除术”。
  龙安莉介绍，乳房是重要的女性器官，常
规乳腺手术须在乳房表面取足够长的切口以实
现手术野的显露，巨大切口造成的乳房缺失和
手术并发症会影响女性形体美观并造成心理伤
害，因此临床实践中应在保障疗效的前提下尽
可能地减少创伤。而腔镜技术在乳腺外科的应
用改变了传统的手术方式，实现了乳房手术的
“无痕化”，让患者留住了美丽。  
  资料显示，乳腺癌患者的心理障碍发生率
远高于其他恶性肿瘤。因此，乳房健康需要
“好心情”，乳腺癌患者更需要“用心呵
护”。
  “一直以来，乳腺科坚持把医学人文建设
作为工作中不可缺少的部分，始终从关心、理
解、帮助患者为出发点，开展了一系列爱心活
动，让爱心温暖每一位乳腺疾病患者。”龙安
莉说，人文关怀不是简单的嘘寒问暖，而是以
病人为中心，把关爱融入到各个细节上，通过
不断提高诊疗技术，使患者坚定治疗的信心，
推动治疗过程的顺利进行；同时在生活上照顾
患者，在康复方面对患者进行专业指导；医院
还会定期举办乳腺癌病友联谊活动，真正做到
医患的“抱团抗癌”。

   （图片由市妇幼保健院提供）  

癌症防治全面行动——— 全人群 全周期 全社会
市妇幼保健院提升肿瘤防治水平，用心守护人民健康

  本报讯（记者徐莹波 通讯员唐清）日
前，桂林市 2023 年《职业病防治法》宣传
周活动启动仪式举行。本次活动主题为“改
善工作环境和条件，保护劳动者身心健
康”，由市卫健委主办，中南大学湘雅二医
院桂林医院（桂林市职业病防治院）承办。
  近年来，我市深入实施《桂林市职业病
防治“十四五”规划》，持续加大源头治理

力度，职业病防治工作取得显著成绩。全市
职业健康监管人员从 2019 年的 40 多人，
发展到现在的 647 人，监管触角延伸到乡
镇，累计完成执法检查 2266 次，其中
2022 年案件数居广西各市第一。我市还累
计投入近 1300 万元为各相关机构配备仪器
设备，提升了检测能力，实现“地市能诊
断，县区能体检”的目标。市职业病防治院

作为国家区域医疗中心和市级职业病防治医
疗机构，其职业健康检查、诊断、职业病人
救治与康复工作位于广西前列。目前，全市
重点职业病监测覆盖率已达 100％。
  市卫健委有关负责人表示，该委将与职
业病防治工作局际联席会议各成员单位紧密
配合，认真贯彻落实《职业病防治法》，构
建防治责任体系，建立源头治理体系，强化

监督执法体系，完善技术支撑体系，完善救
治救助体系等 8 大体系；以本次《职业病
防治法》宣传周活动为契机，走进基层，贴
近劳动者，深入开展职业病防治宣传，把职
业病防治政策送到每一家企业、每一位劳
动者。

  本报讯（记者徐莹波 通讯员唐清）日
前，市红十字会与桂林信息科技学院共建
“生命健康教育基地”签约授牌仪式举行。
据悉，这也是市红十字会在我市高校设立的
首个生命健康教育基地。
  推进学校生命健康教育基地建设，是贯
彻落实党的二十大精神和健康中国战略，把

人民健康放在优先发展的战略位置的具体体
现，也是落实“红十字生命教育+应急救
护”的重要举措。市红十字会党组书记、专
职副会长唐小荣说，希望桂林信息科技学院
充分发挥学校红十字会的作用，以建设生命
健康教育基地为契机，结合专业发展，强化
生命健康教育，拓展校园应急救护服务阵

地；通过多种形式和渠道，广泛宣传应急救
护的重要性，普及应急救护、防灾避险等知
识和技能，提高校园安全应急救护能力，为
保护学校师生健康安全，促进健康桂林建设
贡献力量。
  桂林信息科技学院校长梁丁丁表示，生
命健康教育是提高大学生德育素质教育的重

要举措。学校将积极探索“专业+生命健康
教育”新模式，加强与市红十字会合作，陆
续推进应急救护知识公益讲座、应急救护人
文素质课及公共选修课、应急救护持证培训
等项目，努力为健康桂林建设输送更多优秀
人才。

□本报记者刘菁 通讯员廖国梁

  俗话说“春乏秋困”，有不少市民便自发喝黄芪水进行
补气，此举是否可行，为此记者采访了桂林市人民医院中医
科主任伍巴林。
  “黄芪有补气、解毒排脓、利尿消肿的功效，气虚的人
乏力时喝黄芪水确实会有一定功效。”伍主任解释道，“春
困”多由脾虚湿困引起，春天气机升发，人体气血外走，脾
胃相对虚弱，运化不及。同时，桂林的春天乍暖还寒，多雨
水，湿浊困脾伤阳，人自然感觉到乏力，所以这个乏力是因
湿气重而导致的，而不是单纯的气虚，单纯饮用黄芪水并不
能解决问题。
  那么如何正确养生？“春季养生的关键在于健脾胃及注
意饮食起居。”伍主任提醒，饮食需忌寒凉之品，以防止菜
肴性寒偏凉，食后有损脾胃而引起脘腹不舒之弊。可以艾灸
神阙、天枢等穴位，这是温养脾胃的好办法。同时，春季是
儿童感冒、咳嗽的高发时期，若是受寒的人可以用“艾叶、
荆芥、生姜、紫苏叶”等发散的中药煮水泡澡达到“驱邪外
出”的目的。春分后尤其适合梳头养生，可以疏通经络气
血，起到滋养和坚固头发、健脑聪耳、散风明目、防治头痛
的作用。伍主任还提醒，患有高血压的市民在春季要注意血
压的变化，有肺病的市民在春季要注意预防感冒，不要急着
减少衣物。

  本报讯（记者刘菁 通讯员何永芳）为降低新生儿死亡
率，减少新生儿窒息致残率，日前，市妇女儿童医院新生儿
党支部组建复苏培训团队，深入到各基层医院开展新生儿复
苏技术实操巡回培训。
  新生儿党支部书记韦毅等一行人深入我市恭城、全州、
灵川、荔浦、资源以及贺州市，进行新生儿窒息复苏培训。
培训采用“理论授课 实践操作”的模式，有效提升了医护
人员的理论知识和操作技能，大家纷纷表示受益匪浅。
  韦毅介绍，团队将持续到基层开展新生儿复苏培训工
作，切实提高基层医院新生儿复苏技术，以党员的责任担
当，以为人民服务的韧劲和执着，为全市儿童健康贡献妇幼
力量。

健康动态

桂林举行《职业病防治法》宣传周活动

市红十字会设立首个高校生命健康教育基地

健康讲堂

春末夏初

不可盲目补气

医疗短波

市妇女儿童医院新生儿党支部

深入基层开展技术指导

  本报讯（记者徐莹波 通讯员徐宏
艳）日前，桂林医学院附属医院（临床医
学院）召开第八届职工代表大会第二次会
议。会议要求，医院党员干部职工要深入
学习贯彻党的二十大精神，牢记“弘德善
医”的院训，大胆改革、开拓创新、坚定
信心、百折不挠，为医院高质量发展不懈

奋斗，走出一条“兴院之路”。
  会议对 2022 年桂医附院的工作进行了
回顾。会议指出， 2022 年，医院运营稳中
有进，服务量明显提升，平均住院日降至
5 . 7 天，医疗效率和服务水平进一步提
高。医务管理精准规范，临床重点专科建
设持续加强，全院“一张床”成效显著，

日间手术流程进一步优化，互联网医院上
线运行，实现一部手机全流程诊疗。
  桂医附院主要负责人表示，今年，医
院将围绕“筑牢学科建设、发展一院多
区、优化精细管理、推动智慧保障”四个
方向，树立高质量发展导向，统筹推进医
院各项工作。以“三甲”复评、“公立医

院绩效考核”为契机，以漓东院区建设为
重点，深化内部改革，狠抓医疗服务质
量，加强精细化管理，重视人才技术驱
动，不断增强医院核心竞争力，构建“一
院两区”发展新格局，打造和谐、幸福、
人文的桂医附院。

  本报讯（记者刘菁 通讯员朱秋凝 黄
秋）近日，桂林市中西医结合医院为俄罗斯
肿瘤患者 Andrey 量身打造并教授中医养生
功法“八段锦”。
  据悉，俄罗斯患者 Andrey 因多发性骨
髓瘤在市中西医结合医院肿瘤科进行 CAR-

T 细胞治疗。住院期间，患者了解到医院正
在推广传统中医养生功法“八段锦”，表示
非常想试一试。医院根据患者身体情况制定
出教学方案，由传统中医养生功法推广小组
成员进行手把手指导。
  Andrey 从简单的呼吸开始学习，通过

调息慢慢体会身体、呼吸、内心的变化，再
辅以“八段锦”体式动作练习，逐步达到增
强体质、养生保健的目的。经过多次练习，
Andrey 逐步掌握了动作要点，体会到了身
心舒畅，表示回国后还要继续练习“八段
锦”。

  传统中医养生功法是中华传统文化的重
要组成部分，是千百年来中华民族强身健体、
防病治病的传统方法之一。据市中西医结合
医院肿瘤科主任朱其勇介绍，“八段锦”的动
作柔和缓慢，通过对全身经脉的牵拉舒展，经
络得以畅通，从而实现“骨正筋柔，气血以
流”，让身体得到充分的放松和调节，有利于
身体活动能力尚可的患者早日达成康复。今
后，市中西医结合医院将把传统中医养生功
法往多元化方向发展，让国内外更多人认识
和体会到中国传统中医药文化的魅力。

桂医附院：加快高质量发展 走出“兴院之路”

俄罗斯患者爱上“八段锦”

  ▲微创介入科(肿瘤
科)主任唐名杰正在开展
微创介入手术。

  妇科党支
部号召为妇科肿
瘤 患 者 爱 心
捐款。

  乳腺科主任龙安莉
进行乳腺癌筛查。


