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□本报记者张婷婷 文/摄

  3 月 18 日， 2023 年桂林市首届
民间美食厨艺大赛在广西商业技师学院
举行。我市 60 多名民间大厨和美食爱
好者参加了比赛。他们拼创意、比技
艺，烹饪了 80 多道热菜、点心和小
吃，展示出桂林地方美食的精湛技艺和
各种好滋味。
  本次比赛由桂林市餐饮烹饪协会、
广西商业技师学院主办，是校企行协作
开发民间美食、挖掘民间厨师人才的一
次有益实践，旨在将散落在民间的美食
元素挖掘、呈现出来，促进烹饪技艺交
流提升，传承和弘扬地方传统美食
文化。

  土豆切丝炸至金黄，包裹鲜嫩爽滑
的大虾仁，外酥里嫩，口感细腻；青青
荷叶盖住鸭子上锅蒸，清香可口，别有
风味；晶莹剔透的马蹄糕，上面浇上桂
花酱，散发出甜甜的香味……比赛现
场，整齐的灶台一字排开，大厨们纷纷
亮出拿手绝活，娴熟的刀工配合煎、
炒、煮、蒸、炸等各种制作方式，将一
道道造型出众、各具特色的佳肴呈现在
人们眼前，美食的香气四处飘荡，精致
的摆盘让人馋涎欲滴，引得评委和现场
观众纷纷拍照、点赞。
  “我们参加过不少厨艺比赛。跟以
往比赛不同的是，这次比赛地方特色浓
郁，多选用桂林本土食材，制作地道的
桂林名菜，很有收获！”当天，来自桂
林榕湖酒店管理集团有限公司的厨师秦

荣剑与同伴用荔浦芋头等制作成芋头盒
参赛。他说，厨艺永无止境，通过与同
行们深入交流、切磋学习，才能取长补
短，不断提升烹饪技艺。
  除了各大酒店、餐馆和学校，比赛
还吸引了一些企业积极参与。广西海凌
农业科技开发有限公司制作了香辣牛
排、芋苗焖鸭子参赛。“第一次受邀参
加厨艺大赛，觉得很荣幸且有意义。”
该公司董事长陆哗媗说，虽然公司以生
产农产品为主要业务，但参加厨艺比赛
可以增进与其他企业的交流，延长农业
产业链，促进企业多元化发展。
  活动现场还设置了非遗美食展示
区，全州五香豆腐干、恭城油茶的非遗
传承人现场制作美食，与观众互动交
流，供观众试吃品鉴，让大家在吃喝玩

乐中了解非遗美食制作技艺，促进非遗
美食文化的创新发展。
  桂林市餐饮烹饪协会相关负责人表
示，此次比赛，选手们既保留了本地风
味，又进行了形式创新，很有亮点。此
外，比赛也涌现出了一些餐桌上不常见
的小吃，比如粉糕、松糕、碗糕等等，
这些小吃可以继续提升作为线上预制菜
品，进行网上销售，让桂林美食香飘世
界。他们也将通过此次比赛，从民间美
食元素中提取精华，研究提炼营养美味
的食谱服务百姓、服务社会，努力为桂
林申创“世界美食之都”贡献力量。
  经过激烈的角逐，大赛评出了桂林
民间厨艺大师奖、厨艺大厨奖、厨艺能
手奖等个人奖，以及桂林民间美食名店
团体奖。

□本报记者周文琼 文/摄

　　“漫天的硝烟夹杂着刺鼻的血腥
味，让我感到窒息，没来得及想太多，
心中的信念支撑着我往前冲……” 44
年前，李固国从战场上捡回了一条命；
“你守护国家，我来守护你”，战地救
护员杨秀辉义无反顾嫁给了李固国。多
年来，李固国遭受身体伤痛折磨，妻子
给予他无微不至的照顾。夫妻二人齐心
协力，不惧生活艰难，把日子过得温馨
简单，把家国情怀注入家风家教。
  李固国 1953 年出生，1972 年入
伍，曾是原广州军区某部副连长，1979
年在一场战斗中英勇作战，身负重伤，被
评为“特等革命伤残军人”。他所在的连
队荣获“攻坚英雄连”光荣称号。他荣立
集体一等功、个人三等功，现在是桂林市
漓江军休所一名军休干部。
　　“战场上子弹像雨点一样落在地上，
我眼睁睁地看着五连连长带着两个通信
员刚冲出 20 米就倒下了，连长和一个
通信员牺牲。漫天的硝烟让我感到窒息，
是保家卫国的信念支撑着我往前
冲……”40 多年过去了，李固国说，一切
仿佛还在昨天，“我带着战士们迎着弹雨
冲锋，两发炮弹在身边爆炸……”幸运的
是，他被战友们背回了祖国。
　　而与此同时，在桂林兴安大溶江莲
塘车上村， 20 岁的杨秀辉对母亲说：
“妈妈，我已经报名去前线了。”杨秀
辉作为一名参战民兵和医院战地救护员
奔赴前线。
　　李固国的左腿被炸断高位截肢，右
腿三处贯通，左手桡神经损伤，左眼被炸
坏摘除，右眼视力模糊，鼻梁被炸断，牙
齿被炸掉 16 颗，舌头被弹片削去一截，
全身还有无数弹片存留。“他伤得太重
了，一边手在输液，一边手在输血，到处
都是伤口。”杨秀辉回忆起她接到伤员李

固国时的场景，一度落泪。
　　伤势严重的李固国只能长期躺在病
床上，生活不能自理，被从前线接回到
后方，杨秀辉一直在照顾他。那时起，
她就下定决心要照顾这名战士一辈子。
  1980 年 6 月，李固国与杨秀辉
结婚。
　　 40 多年来，李固国被伤痛折磨，尤
其遇到天气变化时，这种疼痛会加剧。
“我把这种疼痛当作警钟，提醒我，今天
的幸福生活有多么地来之不易，也时刻
鞭策着我，一定要带着战友们的爱顽强

地生活下去，看着祖国一天天强盛。”
  忠诚信仰、执着坚定、为了胜利无
所畏惧……杨秀辉说，这些品质在李固
国身上体现得淋漓尽致，也正是他的这
种军人精神，鼓励她在面对生活中的困
难时，再苦再累也不退却。
　　杨秀辉回忆，那时候家里是没有卫
生间的，只有大家共用的公共卫生间。
杨秀辉 1 米 65 的个头 90 来斤，李固
国 1 米 70 的个头也是 90 来斤，他要
上厕所、出行，都是杨秀辉背着。家里
所有的家务都由杨秀辉承包，但她没喊

过一句苦。
　　李固国身体差，看病吃药开销不少，
家里还有老人孩子，杨秀辉为了维持好
家庭的开销，粮食不够就自己开荒种地；
为节省电费燃煤开支，下班回家到山上
砍柴割草；药费学费不够，就养猪、养鸡、
养鸭来贴补。杨秀辉还对症查阅药书，收
集民间药方，亲自采集中草药、煎药。
  “有一回去采药，我抬头一看，竟
然有条大蛇，吓得我拔腿就跑，谁想掉
进了一个近三米深的坑里。我怎么喊也
没人，好在我手上还拿着镰刀，我就用
镰刀对着坑壁刨土，一层一层的土堆起
来。我最终爬出了洞。”杨秀辉说，回
到家浑身疼，全身黢黑，杨固国担心她
却无法走出去寻找，二人终于又团聚
了，抱着又哭又笑。
  这样的故事很多，杨秀辉把生活中
的困难以开玩笑的方式说出来，身旁的
人却听着哭了起来。
  记者在李固国家中看到，整个家里
简简单单、干干净净，桌上的水壶摆得
整整齐齐。“我们这个家一直都还是军
事化管理。”杨秀辉笑着说。
  李固国夫妻把家国情怀注入家风家
教。他们对孩子们的要求非常严格，教
育孩子必须要以身作则。杨秀辉每天 4
点多钟就起床，把衣服洗好、早餐做
好，把家里收拾干净。她常常是第一个
到单位的。在家中，孩子们都要分担家
务，到了暑假每个孩子轮流做饭。在学
习上，大女儿成为弟弟妹妹的榜样，成
绩一直名列前茅。
　　现今，三个孩子都是医生，两个是博
士、一个博士后。杨秀辉说，孩子们大了有
了自己的工作，这些年一家人几乎没有一
起吃过年夜饭，孩子们心有愧疚。杨秀辉
对孩子们说：“你们把时间拿去给人治病、
救命了，是吃饭重要还是救人重要？”她总
是要孩子们安心工作，尽最大力量服务社
会，为祖国建设贡献自己的力量。
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“舌尖”大比拼 一起向“胃”来
——— 桂林市举行首届民间美食厨艺大赛

你守护国家 我来守护你

  ▲李固国夫妇在家中。

  本报讯（记者张苑 通讯员陈文
奇 文/摄）一袭古装，“仙”气飘
飘；巧手妙工，自制簪花，仿佛一秒
“穿越”回古代——— 近日，在市中华
小学的教室里，一堂古风特色的劳动
实践课在孩子们的期待中开课。
  据了解，“走进唐代簪花制作劳
动实践课”是中华小学本学期创新开
设的一门特色课程，课程以古代簪花
的文化历史和制作工艺为主线，将艺
术审美与劳动技能巧妙融合，并将中
国古典文化贯穿其中。
  课堂上，女孩子们穿上漂亮的古

装，在老师的带领下欣赏唐代周昉的
《簪花仕女图》，了解古代女性头饰
簪花的样式和制作工艺。随后，孩子
们自己动手，运用各种工具，精心组
合搭配各式花片与珠玉，将零碎的材
料巧妙地缠绕与黏合，制作成了精美
的簪花。
  该校负责人介绍，开设这一特色
劳动实践课程，是为了提高孩子们对
学习劳动技能的兴趣，并以劳技学习
为载体，加深孩子们对中国古代历史
文化的了解，体会中国传统文化的独
特魅力。

  孩子
们巧手制作
精美的古典
簪花。

古代簪花技艺走进中华小学课堂

  ▲日前，清秀社区开展“远离毒品 拥抱健康”禁毒宣传活动。社区民警
现场给居民普及新型毒品种类和毒品危害，深化居民的防毒拒毒意识。当天还
进行了禁毒知识抢答等活动。居民们更深刻地认识到了毒品对个人、家庭、社
会带来的危害。                  记者周文琼 摄

远离毒品 拥抱健康

  ▲近日，叠彩区宣传部门、回龙社区工作人员和芦笛派出所禁毒民警走进桂
林市第十四中学，开展禁毒知识宣传教育，通过发放禁毒宣传手册、讲解毒品的
种类和危害、展示禁毒宣传板报和常见毒品仿真样品、宣传国家有关禁毒的法律
法规等形式，提升在校学生对毒品危害的认识，和识毒、防毒、拒毒的能力、意识。
当天，工作人员还在校园周边餐饮店、文印店、文具店等学生出入较多的公共场
所，发放禁毒宣传手册、禁毒知识读本，形成政法、公安、社区、社会、学校齐抓共
管的良好局面，织密校园“防护网”，守护青春不“毒”行。图为禁毒民警为学生讲
解毒品的种类和危害。   记者张婷婷/摄 记者张婷婷 通讯员黄帅君/文

织密校园“防护网” 守护青春不“毒”行

  本报讯（记者周文琼 通讯员王
亚东）“全国的网友大家好，欢迎大
家走进直播间，来了解体验桂林七星
区企业飞宇科技自主研发的创新产
品……”近日，在桂林市七星区信息
产业园内，一场由七星区融媒体中心
联合本地知名新媒体平台的线上直播
十分火爆。今年七星区开展“五进”
系列直播活动，利用新媒体的传播优
势和影响力，展现高新优势产业，为
辖区企业宣传新产品，助力企业生产
快速回暖。
  在直播活动中，新媒体主播和
企业员工代表走进企业展示厅和生
产车间，通过镜头直观地为观众展

示产品功能和生产流程，有上万网
友在线观看了该场直播并参与互
动。据悉，“五进”系列直播活动
是桂林市七星区今年创新开展的融
媒体特色宣传活动，以直播方式带
领网友“沉浸式”体验七星区的产
业发展、生态环境、文旅融合、乡
村振兴、城市建设等方面的亮点。
今年已经陆续进行了三场直播，超
过 10 万人参加直播互动。
  下一步，这个直播系列活动还将
走进高校、景区、商圈、社区，进一
步借助新媒体平台力量展现美丽幸福
现代化七星的全方位“硬实力”，促
进辖区经济社会的全面发展。

七星区“五进”系列直播

助推企业发展

  本报讯（记者陈静 通讯员唐建能
 阳剑）日前，以“新春送岗位·情暖
老兵心”为主题的桂林市退役军人就业
新春网络专场招聘月活动在广西桂聘人
才网圆满收官。此次活动是深入学习贯
彻党的二十大精神、精准实施就业优先
战略的务实举措，活动共邀请了 140
家优质企业参加，提供就业岗位 1145
个，涉及行政管理、工程技术、电子技

术、物流运输、网络经济等领域，有效
满足了不同年龄、不同学历、不同专业
退役军人的就业需求。
  活动期间，桂林市退役军人事务局
安排专人全程在线值守，负责线上答疑
解惑，并通过官方网站、新闻媒体、公
众号、微信群等多种渠道宣传。活动开
展以来，受到社会广泛关注和全市退役
军人积极响应，先后吸引 28756 人次

浏览活动页面， 2358 人次投递简历，
促成了 826 名退役军人和随军家属达
成就业签约意向，得到了招聘企业和退
役军人的广泛赞誉。
  “退役军人经过部队大熔炉锻
炼，不怕吃苦、善于团结、精于执
行、敢于创新，正是企业发展急需人
才。我们一定会好好培养和使用这次
招聘录用的退役军人。”参加本次招

聘活动的桂林澳群彩印有限公司行政
总监表示。
  “这次招聘活动真是太及时了，我
一定会倍加珍惜、努力工作，不辜负退
役军人事务部门的关心和帮助。”成功
就业的退役军人小李兴奋地告诉记者，
自己刚过完年就在微信群收到退役军人
服务站转发的招聘活动消息，现在已经
顺利找到了工作。

市退役军人就业专场招聘月活动圆满收官

▲非遗美食展示区的恭城油茶制作展示。▲比赛现场，厨师精心烹制拿手菜。


