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□本报记者徐莹波 通讯员雷国强

  为更好地保障全市职工的基本医疗需求，维
护职工参加基本医疗保险和享受基本医疗保险待
遇的合法权益，近期，市政府出台《桂林市职工
基本医疗保险暂行办法》（以下简称《办
法》）。医保涉及广大市民的切身利益，日前，
记者采访了市医疗保障局相关人士，对《办法》
有关规定进行解读。

  用人单位按 7.5％ 的比例缴

纳，职工个人缴纳 2％

  根据《办法》规定，该政策适用于我市行政
区域内企业、国家机关、事业单位、社会团体、
民办非企业单位、有雇工的个体工商户及其职工
（雇工）和退休人员，以及自愿参加本市职工基
本医疗保险的灵活就业人员。
  市医保局相关人士介绍，“灵活就业人员”
是指无雇工的个体工商户、未在用人单位参加职
工基本医疗保险的非全日制从业人员以及其他灵
活就业人员。对于老红军、离休人员、一至六级
革命伤残军人等特殊人员的医疗待遇不适用于
《办法》，继续按原相关规定执行。
  《办法》规定，职工基本医疗保险费按月征
缴，用人单位以本单位职工上年度工资总额为缴
费基数，按 7.5％ （含生育保险费 0.5％ ）的比
例缴纳，其中国家机关和公益一类、二类事业单
位按 7.4％ （含生育保险费 0.4％ ）的比例缴
纳；职工以本人上年度工资收入为缴费基数，按
2％ 的比例缴纳，由用人单位依法从其工资中代
扣代缴。
  有市民提出疑问：如果自己的收入较高或较
低，应按什么标准缴费？
  该人士解释说，如果职工本人上年度工资收
入高于上年度“全区城镇非私营单位就业人员平
均工资和城镇私营单位就业人员平均工资加权计
算的全口径城镇单位就业人员平均工资”（以下
简称“广西平均工资”） 300％ 的，以 300％
为缴费基数；职工本人上年度工资收入低于上年
度“广西平均工资” 60％ 的，以 60％ 为缴费
基数。新成立用人单位或职工个人无法确定工资
收入的，以上年度“广西平均工资”为缴费基
数。灵活就业人员、失业人员参保缴费基数均按
上年度“广西平均工资”的 60％ 确定，其中，
灵活就业人员由个人按缴费基数的 9％ 全额缴
纳，须按月连续缴纳或按年度一次性缴清；失业
人员在领取失业保险金期间由失业保险基金按缴
费基数的 9％缴纳。

缴费年限最少需要满 25 年

  《办法》规定，用人单位职工依法办理退休
手续或者灵活就业人员达到法定退休年龄，实际
缴费年限和视同缴费年限累计满 25 年（其中实
际缴费年限须满 5 年以上）的，不再缴纳职工
基本医疗保险费。参保人员须办理享受退休人员
职工基本医疗保险待遇认定，认定的当月开始享
受退休人员职工基本医疗待遇。
  据了解，我国于 1998 年 12 月 14 日启动实
施医疗保险制度，桂林市从 2001 年 1 月有序实
施。有市民提出疑问：如果缴费年限未满 25 年
即达到退休年龄，应如何解决？如果缴费已达
25 年但尚未达到退休年龄，是否可以停止缴纳
医疗保险费？

  该人士介绍，按照《办法》对“缴费年限
的计算”相关规定，在市本级、各县（市、
区）规定用人单位及职工应参加职工基本医疗
保险的时间（不迟于 2003 年 1 月 31 日）之
前，职工在国有企业、县级以上集体企业、机
关事业单位工作期间，依照国家和自治区规定
可计算的连续工龄或工作年限视同缴费年限。
退役军人按照国家规定参加职工基本医疗保险
的，其在军队服役年限视同缴费年限。职工被
判服刑、被劳动教养或受开除处分等之前的实
际缴费年限和视同缴费年限应计为缴费年限。
领取失业保险金人员失业期间参加职工基本医
疗保险缴费年限与失业前参加职工基本医疗保
险缴费年限累计计算。
  该人士表示，用人单位职工依法办理退休
手续或者灵活就业人员达到法定退休年龄，缴
费年限累计未达到规定年限的，可按规定一次
性缴纳不足缴费年限的职工基本医疗保险费，
完成缴费且办理医保退休手续当月起享受退休
人员基本医疗保险待遇；也可按灵活就业人员
身份继续缴费至规定年限，缴费期间享受在职
人员职工基本医疗保险待遇。一次性缴纳不足
缴费年限的职工基本医疗保险费按照先补实际
缴费年限再补视同缴费年限的原则，以上年度
“广西平均工资”为基数，实际缴费年限按照
办理补缴手续时单位缴费比例和个人缴费比例
之和补缴，视同缴费年限按照办理补缴手续时
单位缴费比例补缴，个人缴费部分不须补缴。
  该人士表示，医保缴费满 25 年尚未达到
退休年龄的，需继续缴费至办理退休手续为
止，否则停止缴费期间无法享受基本医疗保险
待遇。

  在职人员个账划入额度为本人

参保缴费基数的 2％

  《办法》规定，所有参保人员建立个人账
户，具体构成如下：用人单位和职工个人足额
缴纳职工基本医疗保险费后，在职人员个人账
户划入额度为本人参保缴费基数的 2％ ；退

休人员个人账户划入额度为 2022 年度本市基本
养老金平均水平的 2.5％。参保人员个人账户的
资金结余部分，其利息按活期存款利率计入。
  该人士介绍，个人账户可用于支付参保人
员本人及配偶、子女、父母、配偶父母在定点
医疗机构门诊或住院发生的由个人负担的医疗
费用（包括诊查费、一般诊疗费、个人自付的
医疗费用、自费医疗费用等），以及在定点零
售药店购买药品、医疗器械、医用耗材发生的
由个人负担的费用；参保人员参加职工大额医
疗费用补助的费用。个人账户资金归个人所
有，可跨年度结转使用和依法继承。
  《办法》规定，用人单位及参保人员缴纳
的职工基本医疗保险费，划入个人账户后，其
余部分全部纳入统筹基金，用于统筹医疗待遇
支出。
  该人士介绍，职工基本医疗保险统筹基金
最高支付限额按年度累加计算，年度最高支付
限额为上年度“广西平均工资”的 6 倍。职工
基本医疗保险统筹医疗待遇包括普通门诊统筹
医疗待遇、特殊药品单列门诊统筹医疗待遇、
门诊特殊慢性病医疗待遇、住院医疗待遇和急
诊留观医疗待遇。
  其中，普通门诊统筹实行限额支付，在职
人员统筹基金支付限额为每人每年 1200 元，退
休人员统筹基金支付限额为每人每年 1800 元。
  在住院医疗待遇方面，床位费由统筹基金
最高支付 30 元/床·日，低于标准的按实际支
付，高于标准的部分由个人自费。使用基本医
疗保险《药品目录》和《医疗服务项目》中的
乙类、小于 5000 元丙类医药和可单独收费的医
用材料（含体内置换材料，下同）、 5000 元及
以上的丙类医药和可单独收费的医用材料，分
别先由个人自付 10％、 20％、 35％。
  另外，被判服刑收监人员，服刑期间不缴
纳职工基本医疗保险费，不享受职工基本医疗
保险待遇；被判服刑前已享受退休人员职工基
本医疗保险待遇的，服刑期间不享受职工基本
医疗保险待遇，刑满释放后继续享受退休人员
职工基本医疗保险待遇。

  本报讯（记者徐莹波 通讯员廖国
梁）日前，市人民医院与平乐县人民医
院（市人民医院平乐分院）举行党建医
联体联建共建签约仪式。记者获悉，两
家医院将依托党建医联体建设，促进双
方党建与业务工作同频共振、深度融
合，以高质量的党建工作引领医联体单
位高水平发展。
  平乐县人民医院于 2017 年底签约
成为市人民医院平乐分院，到 2022 年
底完成了一个周期的建设。 5 年多
来，围绕“基层首诊、双向转诊、急慢
分治、上下联动”的建设目标，市人民
医院派出 34 名管理和医疗专家驻平乐
分院开展帮扶工作。在市人民医院带领
下，平乐分院不断加强内涵建设，持续

改善医疗服务质量，推动医院改革创
新，在学科建设、适宜新技术新项目开
展、科室管理、信息化建设、公立医院
绩效考核、人员进修等方面均取得长足
进步，实现了医院综合能力提升和高质
量发展。
  活动期间，市人民医院党委书记王
畅与平乐分院党委负责人签订了《党建
医联体联建共建协议书》；双方还举行
了神经内科专科联盟、肿瘤专科联盟签
约仪式。此外，市人民医院有关专家围
绕“医疗质量管理”“科室管理”等专
题，为平乐分院的医务人员开展了专题
讲座。
  平乐县有关负责人参加签约仪式。

  本报讯（记者刘菁 通讯员朱静
怡） 2 月 23 日至 24 日，市中西医结
合医院举行 2022 年度经济运行分析比
赛，医院党委书记于晖，院长蒋福明，
副院长杨景毅、冯丽平、陈明、靳清任
比赛评委，总会计师吴洪梅主持比赛。
  蒋福明在比赛致辞中表示，以习近
平新时代中国特色社会主义思想为指
导，全面贯彻落实党的二十大精神，高
举公益性旗帜，坚持新发展理念，以改
革创新为动力，以学科、人才队伍和信
息化建设为支撑，以医疗质量、医疗服
务、临床科研、医院管理提升为重点，
以公立医院高质量发展指标为标尺，促
进医院医疗服务和管理能力再上新
台阶。

  据悉，本次比赛共有 31 个科室参
加，其中临床科室 26 个，医技科室 5
个。经评比，临床科室骨伤科荣获一等
奖，肛肠二科、东江社区卫生服务中心
荣获二等奖，脑病科、健康管理中心
（治未病）、急诊科荣获三等奖，针灸
科、儿科、内一科、肛肠一科、内三
科、康复科、外一科、眼科荣获优胜
奖；医技科室药学部荣获一等奖，核医
学科荣获二等奖，检验科荣获三等奖。
  各科室之间通过比赛相互交流、相
互借鉴，进一步加强科室内部精细化管
理、优化收入结构、降低运行成本、提
升服务质量、提高患者满意度，全方位
推进医院综合改革，推动医院高质量
发展。

健康动态

市人民医院与平乐县人民医院

结成党建医联体

市中西医结合医院

举行经济运行分析比赛

医疗短波

  本报讯（记者徐莹波 通讯员田姝
 李玉梅）日前，市妇幼保健院组织医
护人员来到叠彩区清风社区，开展心肺
复苏急救知识培训活动。此次活动旨在
普及心肺复苏知识，增强市民的安全意
识，提高大家的自救能力；清风社区工
作人员、辖区相关学校师生共 40 余人
参加培训。
  在活动中，市妇幼保健院急诊科护

士莫斯霖为大家介绍了“早期心肺复苏
的重要性”“呼吸心跳骤停的判断标
准”“复苏的 3 个关键步骤”“心脏
按压的正确部位、按压的标准和深度”
“人工呼吸的正确方法”“复苏成功的
判断”等知识。他还现场演示了单人心
肺复苏术，并耐心指导大家现场实际
操作。

市妇幼保健院开展心肺复苏急救知识培训

医卫聚焦

《桂林市职工基本医疗保险暂行办法》出炉

市民医疗费最高可报销上年度
“广西平均工资”的 6 倍

  本报讯（记者徐莹波）日前，市红
十字会召开 2022 年度红十字志愿服务
工作总结表彰暨 2023 年工作推进会。
记者获悉，去年，市红十字会带领广大
志愿者，积极开展无偿献血、器官捐
献、造血干细胞捐献、应急救护培训、
心理救援和公益事业等志愿服务，均取

得较好成绩，为健康桂林建设作出重要
贡献。其中，我市志愿者唐清、俞梅荣
获全国红十字志愿服务先进典型；市红
十字应急救护培训志愿服务队荣获自治
区红十字会先进组织，蒋利姣等 12 名
志愿者荣获自治区红十字会优秀志
愿者。

我市 2 名志愿者获评全国红十字志愿服务先进典型

  本报讯（记者徐莹波 通讯员李锦）为弘扬
志愿服务精神，争做雷锋精神的倡导者、践行
者、推动者，日前，桂林医学院附属医院健康体
检中心党支部、康复治疗部党支部组织党员志愿
者，来到七星区残疾人综合服务中心，开展“践
行党的二十大精神，建设清廉党支部——— 关爱特

殊人群 健康科普先行”主题党日活动。
  在活动中，桂医附院的党员志愿者为七星区
残疾人综合服务中心的残疾人及其家属提供了 B
超检查、心电图检查、血压脉搏测量、骨密度检
测等多项义诊服务，并进行健康教育科普宣传，
提出康复建议，并发放了一批健康保健手册。

  随后，党员志愿者们又来到桂花公社开展
“沉浸式”学习，通过参观桂花公社党史馆、
桂花文化体验馆等，深入了解中国共产党在抗
日战争年代抵抗日寇侵略的丰功伟绩，并了解
了桂林的桂花文化等。

  本报讯（记者胡晓诗 通讯员丁少敏)日
前，南溪山医院党委在广西医疗卫生系统率先推
出“发展党员遴选工作制度”，力推工作更加科
学规范，质量整体有效提升。
  2023 年，该院党委创新推出遴选机制，全
面抓严抓细抓实发展党员工作。遴选以严标准提
质量为准则，始终坚持政治标准摆在首位，在发
展党员基本条件的基础上，设立优先条件，为发
展党员工作精准导航，同时明确负面清单，为发

展党员“立规矩”“划红线”。在发展党员 5
个阶段 25 个环节的基础上，设置遴选流程，
加强了对支部发展党员工作的直接指导，让工
作更加有序高效。遴选工作还明确了党支部推
荐、广泛征求意见、认真审核把关、确定遴选
对象的流程，规定在每年 2 月份前完成，并
按遴选结果和计划执行发展党员工作，年中根
据实际进行调整，全面管住中间环节。
  近年来，该院党委不断创新发展党员工

作，落实“五基三化”要求，持续在“压责
任、扩基数、严标准、提门槛、调结构”上下
功夫，严格实施“双带头人”培育工程、“双
培养”工作机制，广大一线医务人员踊跃向党
组织靠拢，发展党员储备库不断扩充。三年
来，该院党委高质量发展党员 175 名，其中
2022 年创院史新高达到 64 人，全院党员数突
破千人大关。

党旗领航

桂医附院开展“关爱特殊人群”主题党日活动

南溪山医院发展党员再施新策提质增效

□本报记者胡晓诗 通讯员徐志翔

  “早上起床后肩膀好痛，我是不是
得了肩周炎？”在很多人的认知里，只
要一出现肩部疼痛，就会和“肩周炎”
联系在一起。桂林市中医医院骨一科
（关节与运动医学科）主任柴晟表示，
肩痛是临床中非常常见的问题，但是长
期以来很多人包括骨科医生都把不明原
因的肩痛统称为肩周炎，实际上是不正
确的，导致很多患者的误诊误治。
  柴晟介绍，肩周炎，中医称之为
“冻结肩”“漏肩风”“五十肩”，而
冻结肩和粘连性关节囊炎是目前比较认
可的病名。由于在 40-60 岁的人群中
多见，所以被称为“五十肩”，其中女
性比男性更容易出现此病。
  实际上，肩周炎只占到肩痛的
10％-15％ ，引起肩部疼痛的情况其实
比较复杂，包括几个方面，比如肩袖损
伤（部分或者全层撕裂）、钙化性肌腱
炎、肩峰下滑囊炎、撞击综合征、肱二

头肌长头肌腱炎等，还有一些软组织原
因导致的慢性肩痛。与这些病因相比，
肩周炎会出现肩关节主动被动活动都明
显受限的情况，夜间疼痛更加明显。
  肩周炎是一种自限性疾病，可以自
愈。一般来说会有疼痛期、僵硬期、缓
解期，持续时间大概 1-2 年，甚至更
久。但是仍有部分病人不能完全恢复正
常，残留有部分疼痛或者活动功能受
限。柴晟谈道，如果希望缩短自然病
程，早日改善生活质量，或是保守治疗
无效的肩周炎患者，除了常规保守治疗
以外还可以选择松解治疗，包括麻醉下
手法松解、关节镜微创手术松解。
  随着生活方式的改变，不少人的工
作需要长时间伏案，容易出现肩痛症
状。专家提醒，如果有症状，首先要改
变生活方式，避免长时间伏案工作，可
以口服一些非甾体类消炎止痛药物，主
动进行肩关节功能训练，爬墙、推磨、
钟摆、梳头等关节活动度练习都可以改
善肩部的疼痛。

肩膀痛就是肩周炎吗？

健康讲堂

▲在市妇幼保健院医保特慢病诊室，一位患者正向医务人员咨询和办理医保业务。
                           记者徐莹波 摄


