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  宋庆龄奖学金是 1994 年由教育部、中国福利会和中国宋
庆龄基金会面向义务教育阶段中小学生设立的唯一的国家级奖
学金，每两年颁发一次，表彰鼓励中小学生中思想品德、文
化、艺术、体育、科技方面的成绩优秀者。
  日前，教育部网站发布了《关于颁发第十五届宋庆龄奖学
金的决定》。教育部、中国福利会、中国宋庆龄基金会决定向
全国 1542 名学生颁发第十五届宋庆龄奖学金，4 名桂林学子
榜上有名。他们分别是市榕湖小学的梁宸语、市育才小学的李
国恺、市第十八中学的梁颖佳以及全州县第三中学的唐利
婷。 
  为何要读书？这个问题相信很多人在求学阶段都追问过。
《人民日报》回答说，因为脚步丈量不到的地方，文字可以。
书中未必有黄金屋，但有向上的阶梯。拾阶而上的过程，就是
不断拉高自己人生视野的过程。当饱读诗书后，你会“已识乾
坤大”，了解世界之浩大、宇宙之深邃、人之局限性；同时，
也会“犹怜草木青” ，既仰望头顶的星空，也尊重脚下的
泥地。
  书山有路，没有捷径唯有勤快；学海无涯，耐得住苦才能
抵达彼岸。当小小少年豆灯伴读、书卷在手、朗朗书声不绝于
耳，方知先辈“为中华崛起而读书”今有传人。

那些仰望星空的少年
□本报记者韦莎妮娜

李国恺：书能香我何须花
  与李国恺的见面，在一个有微风的下午。放学铃声逐渐平息
后，校园恢复了宁静。眼前的12岁男孩，坐在石凳上，双手抱
着书包，很有礼貌地回答着每一个提问。
  生于2010年的李国恺，身上有一种比同龄人更成熟的气
质。他将其归因为长期阅读。阅读是很私人的一件事，就像是读
者与作者间的一个契约、一场合谋。当读到绝妙的句子时，李国
恺会忍不住感慨：“怎么能写得这样美”。文字左右着李国恺的
感受，看到黛玉葬花，悲悲戚戚地念出“花谢花飞花满天，红消
香断有谁怜”，作为旁观者的李国恺，也不禁为黛玉如花一般的
身世、如雪一般高洁的品格而湿了眼眶。
  李国恺爱书，也爱分享书。每每读完一本书，他总是洋洋洒
洒地写下读后感，还精心制作成读书卡与同学们分享。阅读，不
仅让李国恺获得精神滋养，也给他带来了成就感。因为爱读书、
会读书，李国恺获得了外语教学与研究出版社“多维阅读·悦成
长”阅读小能手和悦读小达人称号、育才小学“静觅书香——— 我
爱阅读”阅读之星金奖。得到“官方盖章”后，李国恺读书更带
劲儿了。不仅如此，他还制作起了精美的读书卡，和同学们分
享。久而久之，在他的带领下，班里的读书氛围越来越浓厚。多
读书、读好书，成为了孩子们之间暗暗较劲的“砝码”。
  李国恺说，自己阅读的习惯始于儿时。印象中，爷爷总是拿
着一张报纸，津津有味地从头看到尾。当时自己就很好奇，报纸
上的方块字有这么大的魅力吗？于是，小国恺就缠着爷爷，让爷
爷把书上、报纸上的内容讲给自己听。就这样，还在读幼儿园的
李国恺打下了阅读的基础。有意思的是，和其他小朋友不一样，
李国恺阅读的范围很广，每天坚持看《桂林日报》、新闻联播。
“这些哪有动画片好看？”小朋友们都不理解。李国恺却神秘一
笑：“在看的过程中，我会记下好词好句，写作文的时候，马上
就能用上。”
  班主任张桂凤评价李国恺是一个品学兼优的孩子，不仅爱学
习，更懂学习。从看新闻学写作中，便可见一斑。随着升入高年
级，李国恺的学习任务也多了起来。但他仍能在1小时内做完当
天所有学科的作业。“别人家的孩子”是怎么炼成的？李国恺谦
虚地说，自己只是找到了学习的窍门：上课，思维紧紧跟着老师
走，用现场回答问题的方法来现场检阅自己是否理解知识点。课
外，坚持“两习”，课前预习和课后复习。不搞题海战术，针对
性地各个击破，巧用错题集查漏补缺。有同学来请教问题，李国
恺变着法子用同学们听得懂的方法讲题，无意中又践行了一次
“贝曼学习法”。
  高效的学习，为李国恺争取到了更多的个人时间发展爱好和
特长。李国恺喜欢写作、绘画、科学、羽毛球。其中，他最拿手
的就是绘画和书法。在中国国际艺术教育联盟、世界儿童画展览
（中国）组织委员会、中国国际全息教育学会、中国青少年科学
艺术协会《少儿书苑》编辑部联合举办的第29届世界儿童书画
展（中国）中，他荣获硬笔特别金奖。2021年4月，11岁的李国
恺通过了中国美术学院社会美术水平硬笔书法5级、国画4级
测评。
  “我最喜欢的就是传统水墨画了。越长大，我越觉得中国画
里蕴藏着淡泊、宁静、致远的境界。留白、线条的美感，这给予
了我精神上的治愈与陶冶。”李国恺说，自己未来想做一名画
家，心中若能容丘壑，下笔方能绘山河。
  李国恺说，自己名字中的“国恺”，“国”既是代表着国家
一词，亦是族谱中自己的辈分排序；“恺”寓意为快乐、和乐。
两个字合在一起，寄托着父母对自己的期望：去做一个甘于奉
献、能为国家带来幸福快乐的人。当得知自己名字的寓意后，李
国恺更觉得自己需多加努力，不仅要完成好学业，也要承担起一
定的社会责任。于是，李国恺更严格要求自己，小学六年，鲜少
迟到，更无早退。创城的号角吹响后，他一次次来到漓江边捡拾
垃圾，用稚嫩的小手给母亲河洗脸；平常在路上，看到不文明出
行，李国恺自发地上前劝导。看到敬老院的老人们需要关怀，李
国恺主动跟父母和老师说想要去做公益，慰藉老人们孤独的
心灵。
  去年，第十五届宋庆龄奖学金评比活动启动。在大家的一致
推选下，李国恺作为榜样申报了上去。当得知自己脱颖而出，获
得这一殊荣时，李国恺谦虚地摆摆手说：“我知道人外有人，山
外有山，比我优秀的还很多。我会继续学习，做一个闪闪发亮的
新时代好少年！”

梁宸语：像光一样的少年
  他有很多角色：品学兼优的学生、桂林博物馆小讲解员、电视台
小主持、榕湖景区小“湖长”、足球队长；他有很多面形象：校园里
的小明星、老师的好帮手、同学中的领头雁、人人夸的“别人家的孩
子”。
  而他说，自己是一名普普通通的学生。只不过头顶有一颗闪闪发
亮的星，他伸出手想要够住那星光，于是也变得闪亮。
  他就是现就读于宝贤中学初中一年级的梁宸语。梁宸语给人的第
一印象，乐观向上，仿佛有用不完的热情。认识他的同学、老师都
说，他是一个内心充满力量的孩子。这股力量，源自于他的家庭。父
母工作都很忙，懂事的梁宸语早早地学会了做饭，为父母分担家务。
梁妈妈是一名教师，一心扑在教学岗位上，对别人家的孩子比自己孩
子还亲。但凡是学生需要，梁妈妈都会放下家里的一切，优先满足学
生。梁宸语说，自己在很小的时候，就跟着妈妈去乡村小学里支教。
而这样的经历，同龄人中很少有。看到乡村儿童在简陋的条件下努力
学习，梁宸语很受触动，当即决定将自己每年拿到的压岁钱给村里的
小伙伴买书、买棉衣棉鞋，支持他们的求学梦。
  在梁宸语所居住的楼栋中，有一位独居的老奶奶。看到奶奶年事
已高，没有人照应，梁宸语自发地隔三岔五给奶奶送食物、打扫卫
生，陪奶奶拉拉家常，温暖了老人孤独的心灵。邻居们瞧见了，纷纷
竖起大拇指：“老梁家这孩子行啊！”
  赠人玫瑰，手有余香。在学校，梁宸语从一年级就开始担任班
长，一直到小学毕业。班长，意味着时刻要做表率。梁宸语遇事爱琢
磨，因此在学习上也很有一套自己的方法。有同学来请教问题，梁宸
语二话不说，把自己琢磨总结出的好思路毫无保留分享给他们。看到
同学们拍脑袋大呼“懂了”，梁宸语无比满足，比自己解出一道难题
还开心。
  有一次，班里的垃圾桶不知道倒了些什么，散发着臭气。大家纷
纷本能地捂着鼻子跑开。梁宸语二话不说，撸起袖子就用手掏，并且
扛起垃圾桶到卫生间里里外外刷了个干净：“班干，就是要帮班里多
干事。”
  六年下来，梁宸语和同学们结下了浓厚的情谊。同学们也经常视
梁宸语为榜样，将他写进作文里，共同进步。
  肯钻研、多才艺，是梁宸语身上的优秀品质。无论是机器人编
程、朗诵、声乐、书法、乐器，还是足球、篮球，梁宸语都能拿得出
手，曾经多次在国家级、省市级比赛中摘金夺银60余次。班级的诗
词大会，他连续三届获得第一名；校园广播里，经常听到他的声音；
学校的“六一”文艺汇演、开学典礼，主持人不出意外就是他。在
2020年桂林春晚上，梁宸语一个人就参演了好几个节目。此外，他
还获得了2019年第三届粤港澳大湾区机器人大赛暨第十届亚洲机器
人锦标赛中国选拔赛南大区赛VEX-IQ机器人竞赛（小学B组）三等
奖、2020年世界机器人大赛总决赛——— 青少年机器人设计大赛二等
奖、2019年“央音”全国青少年艺术展演声乐类独唱项目小学D组金
奖等重量级奖项。
  “每个人都有自己的梦想，我的梦想是长大以后像妈妈一样，做
一名教师。”升入初中后的梁宸语，更加坚定了未来的职业道路。梁
宸语说，自己从小就耳濡目染教育的力量。通过教育，人可以成为更
好的自己。“习近平爷爷说过，教育是国之大计，教育兴则国家兴，
教育强则国家强。从现在开始，我就要倍加努力。未来才能教书育
人、桃李天下，为国家和社会输送更多高素质创新人才。”
  心中有爱、眼中有光、人生有梦。这个少年，正在朝着梦想飞奔
而去。

梁颖佳：“不躺平”的青春

  竭尽全力、无愧于心，寥寥数字，是桂林市第十八中学梁颖佳的
座右铭，也是支撑着她不断攀登学习高峰的力量之源。
  三年前，考入寄宿制中学的梁颖佳第一次告别父母，开启了集体
住校生活。面对一个崭新而陌生的环境，敏感少女的精神压力与学业
压力可想而知。梁颖佳忍不住了，向母亲周燕一股脑地倾诉了起来。
  在耐心倾听完孩子“成长的烦恼”后，周燕温柔而坚定地抛来一
个问题：“孩子，你想要成为一个怎样的人？”
  种种不安，刹那间平息了，梁颖佳开始思索这个问题。也许成
长，就是在那一瞬间。“我妈妈在跟我同龄的年纪时，因为家庭原
因，不得不放弃高中，选择报考中专成为一名护士。即便如此，她也
没有放弃奋斗，通过不断地学习一步步拿到了研究生学历。直至现
在，她仍旧抓住一切机会提升自我、学以致用。因此，无论外界环境
如何，最终取决的还是自己看待事物的态度。”
  克服了情绪拦路虎的梁颖佳，开始将所有精力投入到了学习中
去。在所有科目中，梁颖佳最喜欢的是数学。每每绞尽脑汁，解出一
道数学难题时，内心的满足、成就与兴奋是其他事情无可比拟的。这
样的正向激励，进一步地提升了梁颖佳对数学这门学科的兴趣。
2019年，在全国中学生数学能力测评中，梁颖佳沉着发挥，取得了
七年级组全国三等奖的好名次。
  梁颖佳不仅数学拿手，语文、英语等科目也都是校内数一数二
的。为了备战全国中小学生语文知识竞赛，梁颖佳大量阅读古诗词、
文学作品，过五关斩六将闯入决赛，最终拿下全国一等奖。“我最喜
欢的一本书，叫做《坟场之书》。虽然名字听上去有些可怕，但事实
上它讲述的是一个在坟场中长大的男孩，如何一步步克服梦魇和心
魔，成长起来的故事。”
  全国中学英语能力测评广西考区七年级组一等奖、全国中学语文
能力测评八年级组全国一等奖、全国中学生数学能力测评八年级组全
国二等奖……梁颖佳向着知识的高峰一步步攀登，“金牌学子”的美
名不胫而走。
  “其实，我有一个心愿，就是考上理想的大学，像我妈妈一样，成为
一名治病救人的医生。”梁颖佳说，自己很小的时候，常常听妈妈讲述各
种医院里的故事。病人们经过医护人员的精心救治后，很多都转危为
安，康复出院。“每当讲到这里，妈妈的脸上就浮现出骄傲和自豪。”尤其
是在 2020 年新冠疫情暴发后，医学领域的专家们夜以继日，做出精准
研判，研究出了疫苗，守护住了14亿中国人民的生命健康。梁颖佳一次
次被这些国家和民族脊梁的无畏前行、无悔付出感动。“真希望自己未
来也能成为和他们一样的人。”
  作为一名学生，学业自然是“头等大事”。梁颖佳说，有了梦想的火
种，奋斗的方向愈发清晰了起来。学海无涯，苦能作舟，书山有径，勤能
作舟。今日的努力和汗水，终将成为明日的花朵和掌声。

▲李国恺  记者韦莎妮娜 摄

▲梁宸语（图片由受访者提供）

▲梁颖佳（图片由受访者提供）


