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□本报记者徐莹波

 通讯员朱静怡 文/摄

  “党的二十大报告指出，推进健
康中国建设，把保障人民健康放在优
先发展的战略位置。这一重要论述，
为我们医务工作者赋予了光荣的时代
使命。”市中西医结合医院党委书记
于晖接受采访时说，医院全体党员干
部职工将深刻领悟“两个确立”的决
定性意义，坚决做到“两个维护”，
把深入学习贯彻落实党的二十大和二

十届一中全会精神，以及习近平总书
记参加广西代表团讨论时的重要讲话
和重要指示精神，作为当前和今后一
个时期的重大政治任务和头等大事，
迅速掀起学习宣传贯彻热潮，踔厉奋
发、笃行不怠、团结奋斗，以饱满的
热情和昂扬的精神，深入推进综合医
改，加快医院高质量发展，努力办好
人民满意的医疗健康事业。
  党的十八大以来，市中西医结合
医院认真贯彻落实习近平新时代中国
特色社会主义思想，紧紧围绕党的卫
生与健康工作方针，持续加强医院党

建工作，始终坚持以人民健康为中
心，坚持以中西医结合特色办院为方
向，以人才队伍建设、重点学科建
设、项目建设、医院文化建设和三级
甲等医院创建为重点，实施综合医
改，加强管理和技术创新，更好地发
挥中医药特色优势，满足人民群众对
中医药服务的需求，各项事业取得了
显著成绩，为建设健康桂林作出卓越
贡献。
  “人民对美好生活的向往就是我
们的奋斗目标。我们将始终坚持人民
至上、生命至上的理念，努力为人民
提供更加贴心、高效、优质的医疗服
务。”于晖认为，党的二十大报告中
提到“促进中医药传承创新发展”，
让大家倍感振奋、备受鼓舞。作为全
市唯一的公立三级甲等中西医结合医
院，今后，医院将积极推广中医综合
诊疗模式、多专业一体化诊疗模式、
全链条服务模式，实施重大疑难疾病
中西医临床协作，提高危重症、疑难
症的诊疗能力，提升核心病种诊疗及
核心技术能力；开展以重大传染性疾
病、常见病、多发病、慢性病等为研
究对象的中医药系统临床评价、循证
评价和疗效机制研究等。
  星汉灿烂，北斗指航。中国特色
社会主义制度的最大优势是中国共产
党领导。于晖说，坚持和加强党对公
立医院的全面领导，是做好各项工作
的基础，是战胜一切困难的根本保
证；加强党建工作是公立医院科学发

展的政治保障和强大动力。我们将充
分发挥医院党委把方向、管大局、做
决策、促改革、保落实的统领作用，
把党建融入医院工作全方面各环节，
不断增强基层党组织的政治领导力、
思想引领力、群众组织力、社会号召
力，为医疗服务能力的提升凝聚新
动力。
  党的二十大吹响了奋斗的号角，
高质量发展的目标正指引着市中西医
结合医院朝着更为广阔的天地前进。
在学科建设方面，医院将打造可持续
发展的重点专科梯队，并争创 1 个国
家级重点专科和一批自治区级、市级
重点专科。在医疗技术方面，将开展
三级甲等中西医结合医院所有必备医
疗技术及服务，加强中医医疗技术临
床应用，合理配置必要的医疗设备，
全面提升医院整体医疗技术水平。
  于晖表示，未来五年，医院将深
入践行公立医院为人民的宗旨，不断
发挥公立医院的公益性作用，以建设
创新型、专业型、服务型、高效型、
融合型“五型”医院为目标，以中西
医协调发展为主线，以加强人才、科
研建设为重点，持续提升医疗技术，
增加健康服务措施，创新发展模式，
强化制度保障，提升医疗健康服务能
力及工作效率，提高医院核心能力及
区域竞争力，不断增进人民健康福
祉，奋力谱写医院高质量发展新篇
章，为打造桂林世界级旅游城市筑牢
健康之基。

建设“五型”医院 书写人民健康新答卷
——— 访市中西医结合医院党委书记于晖

  本报讯（记者胡晓诗 通讯员朱
雄诗）为深入学习贯彻党的二十大精
神，加大医疗助力乡村振兴力度，将清
廉医院建设及党史学习教育成果转化
成“为群众办实事”的实际行动，持续
推进“三二一”妇幼专科联盟医联体建
设发展，日前，桂林市妇幼保健院赴平
乐县开展“献礼二十大 清廉伴我行”
主题党日活动，院党委书记秦初明、全

院支部书记及支委、多学科专家、支部
党员及志愿者共 40 余人参与。
  市妇幼保健院党员专家团一行先
来到医联体成员单位平乐县妇幼保健
院参观交流。在座谈会上，秦初明表
示，党的二十大是一次高举旗帜、凝
聚力量、团结奋进的历史性盛会。全
体党员医务工作者要全面准确深入学
习党的二十大精神，努力做到学深悟

透、融会贯通，深刻领会新时代中国
共产党人的使命与担当。作为人民健
康的守护者，使命光荣、责任重大，
要坚定信心、同心同德、踔厉奋发、
勇毅前行，凝心聚力推动医院高质量
发展，在新征程中努力全方位全周期
保障人民群众健康。双方互相介绍了
本医院业务发展的基本情况，并就党
建、清廉医院建设、医疗管理、学科

建设、妇幼保健等工作进行了深入交
流和探讨。
  活动当天，市妇幼保健院党员专
家团一行来到平乐张家镇青草塘红色
教育基地开展党史学习教育系列活
动，重温入党誓词。同时，市妇幼保
健院专家们还组成义诊团队深入平乐
县妇幼保健院和平乐县沙子镇安隆村
开展健康义诊、查房诊疗等活动。

  本报讯（记者徐莹波 通讯员
庄盈）近日，市社会福利医院党委
召开专题学习会，深入学习贯彻落
实党的二十大和二十届一中全会精
神，以及习近平总书记参加广西代
表团讨论时的重要讲话和重要指示
精神。会议要求，全院党员干部要
把学习宣传贯彻党的二十大精神作

为当前和今后一个时期的首要政治
任务，迅速掀起热潮，并做好医院
各项工作，努力把医院建设成为三
级甲等精神专科医院。
  会议指出，党的二十大是在全
党全国各族人民迈上全面建设社会
主义现代化国家新征程、向第二个
百年奋斗目标进军的关键时刻召开

的一次十分重要的大会，是一次高
举旗帜、凝聚力量、团结奋进的大
会，在党和国家发展进程中具有极
其重大的历史意义。全院党员干部
要深刻领悟“两个确立”的决定性
意义，坚决做到“两个维护”，不
断提高政治判断力、政治领悟力、
政治执行力。

  市社会福利医院党委书记陶领钢
表示，医院全体党员干部将以学习贯
彻党的二十大精神为主线，紧密结合
医院实际，聚焦未来 5 年关键时期
和 2035 年关键节点，科学设定医院
奋斗目标和远景目标，部署重点任
务，为患者提供优质医疗服务，加快
推动医院高质量发展。

深入学习贯彻党的二十大精神

市妇幼保健院开展
“献礼二十大 清廉伴我行”主题党日活动

市社会福利医院：

科学设定奋斗目标 创建三甲精神专科医院

健康动态

  本报讯（记者徐莹波 通讯员廖国
梁）日前，国家卫健委医院管理研究所
公布了首批全国消毒供应质量管理与控
制平台哨点医院名单，全国共 427 家
医院入选，其中市人民医院、桂林医学
院附属医院、自治区南溪山医院等 3
家桂林医院榜上有名。
  据悉，消毒供应室是医院感染控制
工作的“心脏”，高质量消毒灭菌可提
升感染控制和医疗服务整体水平。国家
卫健委医院管理研究所开展全国消毒供
应质量管理与控制平台哨点医院遴选，
旨在贯彻落实国家卫健委出台的有关医
院消毒供应中心 3 项强制性标准，进
一步提升消毒供应中心集中管理科学化
和规范化，保障医疗质量和医疗安全，
推进公立医院高质量发展。遴选对象为

二级及以上医院，有独立设置的消毒
供应中心（室）且至少运行三年
以上。
  “目前，我院消毒供应室拥有先
进的清洗消毒灭菌设备，年清洗物品
45 万余件、灭菌物品 33 万余件、处理
手术器械包 6 万余个。”市人民医院
相关人士介绍，近年来，医院各手术
科室发展迅速，开展的手术台次持续
增加、难度不断提升，这对消毒供应
室的管理水平提出了更高要求。医院
将以获评哨点医院为契机，不断改善
工作流程和服务能力，按时按质做好
相关数据采集与信息上报工作，不断
向标准化、规范化、同质化方向迈
进，高质量服务好临床科室，更好地
保障患者的生命健康。

  本报讯（记者胡晓诗 通讯员张超
群 杨实可） 11 月 1 日，南溪山医院
与桂林长海发展有限责任公司签约建立
健康促进工作站，创新打造健康管理服
务的新模式。签约仪式上，双方代表共
同签订《广西壮族自治区南溪山医院国
际健康管理中心健康促进工作站建设项
目合作协议书》，并对长海健康促进工
作站进行授牌。
  10 月 18 日，南溪山医院国际健康
管理中心正式启用。该中心明亮宽敞、
布局流程合理、人员配备齐整，在聚焦
服务提升的同时，在桂林首家推出了健
康促进工作站这一服务企业和单位的创
新举措。南溪山医院健康管理中心相关
负责人表示，健康促进工作站是国际健

康管理中心“三师共管”健康管理体系
中专门为团体健康提供服务的机构，通
过线上线下相结合的方式，帮助合作单
位解决员工健康相关的问题。服务的内
容不只包括远程健康咨询、就诊指导、
入院指导、体检咨询、康复照护指导等
传统的医学相关服务，还组织专家团队
为单位职工制定专项健康促进方案，如
高血压健康促进方案、糖尿病早干预方
案等。
  当天，桂林长海发展有限责任公
司一行实地了解了南溪山医院国际健
康管理中心建设运行情况，并开展党
建和企业文化交流活动，同时走进相
关临床科室，零距离了解前沿医学技
术和设备。

  本报讯（记者胡晓诗 通讯员卿
良凤）近日，由自治区卫生健康委、
中医药管理局、市场监督管理局、总
工会共同主办的广西第一届中药壮瑶
药药膳大赛在广西职业技术学院开
赛， 46 支队伍从全区 451 支初赛队伍
中脱颖而出，进入决赛。经过理论考
试、配伍组方评审、现场制作药膳及
答辩等一系列比拼，由药学部、营养
科、肿瘤科组成的桂林市中西医结合
医院参赛队最终荣获团体三等奖、一
项个人二等奖和一项最佳汤（饮、
羹）品、主食药膳奖。
  本次大赛以“传承药膳文化，助
力健康广西”为主题，全面考核了参
赛各队的药膳理论基础、食药配伍、
实践应用以及现场烹饪药膳操作技法
等方面的综合能力。桂林市中西医结

合医院参赛的药膳主题是“关爱亚健
康人群——— 治未病”，四道药膳分别
是四季养生米粉、灵芝太极羹、梨美
人、陈香蝴蝶骨，其中灵芝太极羹获
得了最佳羹汤奖。
  据悉，大赛要求药膳色、香、味、
形与传统道地药材融合，凸显中医药文
化底蕴，这不仅是对参赛者创新能力的
考验，更重要的是让食、药物质更好地
融入中华医药文化底蕴之中，为促进人
民群众健康发挥应有作用。
  大赛进行的同时，还举办了中药壮
瑶药食养食疗产品展。市中西医结合医
院展示了丰富的药膳汤药包、茶药包、
陈皮柠檬膏以及具有镇定防疫作用的中
药香囊产品，其中疏肝明目茶、生津茶
受到大家的一致好评，获颁参展荣誉
证书。

我市三家医院入选首批

全国消毒供应质量管理

与控制平台哨点医院

南溪山医院与长海发展公司

签约建立健康促进工作站

市中西医结合医院荣获广西第一届

中药壮瑶药药膳大赛团体三等奖

健康讲堂

□本报记者胡晓诗

  据媒体报道，曾在 1994 版《三国
演义》中饰演关羽一角的演员陆树铭日
前因心梗逝世。如今正值秋冬交替，也
是心梗多发的时节。桂林医学院附属医
院心血管内科一病区主任钱宗杰提示，
近年心梗有年轻化的趋势，绝不是中老
年人的专属，要重视身体发出的预警信
号，才能有效避免心梗的发生。
  据了解，心梗一般指急性心肌梗
死，是因心脏中的冠状动脉在粥样硬化
的基础上，斑块破裂导致急性血栓形成
阻塞冠状动脉，以致心肌缺血坏死。钱
宗杰介绍，心肌梗死发生最常见的症状
是胸痛胸闷，少见的为其他部位的疼
痛，如牙痛、肚子痛、肩膀痛等，也要
予以重视；如果原有心绞痛，近来突然

加重，发作次数增多，胸痛持续超过
20 分钟以上，疼痛在休息和含硝酸甘
油后仍不能缓解，应该立刻拨打 120
急救。另外，心梗是发生心脏骤停常见
的原因，如果出现心脏停跳，无反应无
呼吸，身边人需要立刻进行心肺复苏。
专家提示，身体的这些信号有预警作
用，但不同人的症状则会或轻或重，表
现得不一样，如果具有心血管疾病的危
险因素，发生以上不适的感觉，就应该
警惕心肌梗死。
  “预防心梗，归根到底就是预防心
梗的危险因素。”专家谈到，吸烟饮
酒、缺乏运动、高血脂症、高血压、糖
尿病、冠心病、不健康的饮食等都是心
梗的危险因素，预防心梗要控制好“三
高”，做好冠心病治疗，保持规律的有
氧运动，戒烟戒酒，少吃胆固醇含量高
的食物等。

秋冬季，又是心梗高发期

医疗短波

  本报讯（记者徐莹波 通讯员吴玲珊 李锦）为深
入推进清廉医院建设，筑牢廉洁防线，弘扬新时代清廉
家风，近期以来，桂林医学院附属医院持续开展了“廉
洁家访”活动。
  据悉，活动采取“上级访下级”“一层访一层”的
方式进行，由桂医附院党委书记、院长到领导班子成员
家中，班子成员到分管临床科室负责人和近期提拔的重
点部门负责人家中进行廉洁家访。通过与受访对象及其
家属面对面“拉家常”，介绍医院党风廉政建设情况，
通报违法违纪典型案例，着重了解党员干部的家庭状
况、生活作风、业余爱好等，及时发现和解决倾向性问
题，帮助解决他们的实际困难，促进他们严格履职、廉
洁自律。此外，还组织家属签订“家庭助廉承诺书”，
引导家属当好家庭“监督员”、做好家庭“廉内助”。

桂医附院开展
“廉洁家访”

打造清廉医院

  本报讯（记者徐莹波 通讯员李玉梅）日前，
2022 年桂林市宫颈癌筛查适宜技术推广暨妇科微
创及内镜规范化诊疗培训班开班。本次培训由市妇
幼保建院主办，旨在进一步规范我市免费宫颈癌筛
查工作，扩大筛查覆盖面，分享国内外妇科专业最
新进展和专业前沿知识，提高诊疗质量和效率。
  据悉，培训班邀请了北京大学人民医院魏丽慧

教授，北京天坛医院冯力民教授，中南大学湘雅
三医院徐大宝教授，市妇幼保健院王珂主任医
师、刘勋姣主任医师等知名专家，分别围绕“宫
颈癌筛查质量控制”“保留生育力妊娠物残留处
理的策略”“腹膜后肿瘤的手术技巧”等主题，
对妇科肿瘤、内镜检查规范化诊疗等进行了
讲解。

桂林市宫颈癌筛查适宜技术推广培训班开班

  本报讯（记者徐莹波 通讯员唐大钧）日前，
2022 年桂林市职业健康检查机构能力提升培训班
开班。本次培训由市卫健委主办、市第二人民医院
（市职业病防治院）承办，旨在提升全市职业健康
检查机构的整体工作水平，为全市经济社会健康发

展提供安全保障。
  培训期间，市卫生计生监督所、市二医院的多
名专家围绕“职业健康检查质量控制”“职业健康
检查机构规范执业”“高千伏胸片检查的质量控
制”“肺功能检查的质量控制”等内容进行讲解。

桂林市职业健康检查机构能力提升培训班开班

▲于晖


