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遗失声明

▲粟筠懿，男，遗失《出生医学证明》，其母
姓 名 粟 世 玲 ，原 出 生 证 编 号 ：
K450233709，出生医院：灵川县潭下镇医
院。声明作废。
▲桂林市公安局七星分局遗失存款账户
（账号：45001635207050505782）银行开
户许可证，核准号为：Z6170000005103，
声明作废。
▲唐和兴遗失失业登记证，失业证编号
为：4503000011002424，声明作废。
▲桂林女子书画研究会遗失银行开户许
可证，核准号为：J6170000456503，声明
作废。 
▲ 肖 倩 （ 身 份 证 号 码 ：
450304197205240524）、肖诗艺遗失购

买桂林市七星区环城南一路 9 号棠棣之华
6 栋 6-15 号房产的购房预收款发票一张，
发票号码为：03065136，声明作废。
▲黄明建遗失《就业失业登记证》，证件编
号：4503260020004121，声明作废。
▲ 张 庆 凤 （ 身 份 证 号 码 ：
452331197410300646）遗失《就业失业登
记证》，声明作废。
▲ 蒋 娟 （ 身 份 证 号 码 ：
452323198009100044）遗失桂林地王国
际临桂县山水大道以南凤凰西路以东 8 幢
1 单元 19 层 02 号房的购房合同叁份，购
房合同编号：233，声明作废。
▲龙六妹遗失《就业创业证》，证件编号：
4503120021001945，声明作废。
▲桂林日升医疗科技有限公司遗失营业执
照正本、副本 ，统一社会信用代码：
91450323MA5PDT2L34，声明作废。

□本报记者胡晓诗 通讯员詹金容

  10 月 27 日早上，桂林市中医医院脑病
科主任周义杰如往常一样，为患者把脉问诊。
从医近三十载，他先后获得广西名中医、桂林
市名中医、桂林市“最美医生”、桂林市卫生系
统科技工作先进个人、桂林市科技进步三等
奖二项、医院“十佳员工”……是什么让他收
获如此多的赞誉？
  严谨治学，运筹帷幄，是周义杰打造桂林
市中医“最强大脑”的不二法宝。
  在脑病科，多见眩晕、头痛、中风病及相
关并发症等疾病，周义杰带领指导该科室创
新应用中西结合“四联疗法”治疗脑中风后吞
咽功能障碍等多项新技术、新方法。他还创新
应用药棒循经推按疗法，改善旧时治疗方法，
集灸疗、推拿、药疗熨烫的疗效为一体，在药
棒外包上特制的药袋，一棒三法，具有活血祛
瘀、温经散寒止痛等疗效，应用于中风偏瘫、
痹病、麻木等症，获得广大病患好评。
  此外，他还牵头成立了眩晕诊疗专业组，
引入广西首套眩晕专科诊疗设备，紧跟眩晕
医学前沿，坚持多学科合作模式，实施一体化
诊疗，凸显中医特色，使得脑病科在广西眩晕
诊疗方面享有盛誉。
  除了有丰富的临床经验，周义杰在学术
科研上也造诣较高：主持参与十余项省市级
课题研究，发表论文 20 余篇。

  多年来，他一直专注脑病防治，坚持中
西医并重，学科融合。在他和团队的努力
下，脑病科成为广西中医脑病重点学科、广
西中医脑病临床医学研究中心桂林分中
心、国家眩晕诊疗示范基地、中国卒中中心
联盟成员单位、全国眩晕医学专科联盟单
位等，并成立广西重大疑难病（脑梗死）中
西医临床协作平台。
  “医为仁人之术，必具仁人之心。”“对
待患者光有精湛的技术还不够，还要拥有
仁爱之心，只有心中装着病人，才能更好地
解除他们的痛苦。”这是周义杰一贯秉承的
工作态度和行医作风，也是他行医多年的
感悟。
  在病人、同事眼里，他是一位不折不扣
的好医生，坚守“爱心、耐心、细心”的职业
操守，诚挚地对待每一位患者。他对医学事
业激情与精勤始终如一，科室很多年轻医
生对此深有感触。周义杰总说，“我的手机
24 小时开机，遇到患者病情变化或者需要
抢救，无论多晚，你们都不要怕吵醒我，一
定要通知我。患者的病情才是天大的事
情。”
  周义杰常说，医学是一门遗憾的科学，
中医学也不例外，尤其是脑病科病症更是
如此，必须不断提高医者的人文境界，施行
仁术，只有不断学习，不断总结，实行医、
教、研结合，方能更好地服务于病人，减少
遗憾。
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  本报讯（记者徐莹波 通讯员李宏平）记
者从市医保局获悉，围绕市委、市政府关于推
进综合医改的有关部署， 2019 年 12 月 22 日
以来，市医保部门积极参与自治区统一部署的
省（区）或省（区）级联盟单位的集中带量采
购（以下简称“集采”），截至目前，已有
369 个药品和 17 类医用耗材集采结果在我市
施行，平均降幅达 43.63％ ，累计减少群众就
医用药负担 3 亿元，有力缓解了市民“看病
贵”的问题。
  市民李先生今年 49 岁，前些年，他因身
体不适到我市一家医院看病。医生诊断其患
有Ⅰ型糖尿病，需长期注射胰岛素以控制病
情。“在过去，每支‘来得时’（甘精胰岛
素）费用为 184 . 4 元，每年治疗费用为 2580
多元。”他说，从今年 6 月起，每支“来得
时”降为 72 元，年治疗费用降至 1000 多
元，原来一年的药费现在够用两年了。
  “近年来，我市开展的药品和医用耗材集
采让广大群众受益较多。”市医保局医药管理
科相关负责人介绍，纳入集采范畴多为市民常
用的药品和医用耗材。如高血压常用降压药
“苯磺酸氨氯地平片”降价达 79％ ，患者年
治疗费用从集采前的 300 元降至目前的 60
元；糖尿病常用药“盐酸二甲双胍片”降价
53％ ；乙肝治疗药物“替诺福韦”的价格由
10.61 元/片降至平均 0.38 元/片，降幅高达
96％ ；一线抗病毒药物“恩替卡韦”和“替
诺福韦酯”年均治疗费用也分别从 5500 元、

6000 元下降到 70 元、 150 元左右。另外，
进口原研药或通过一致性评价的国内仿制药，
平均降价幅度达 63.86％。
  癌症是严重疾病。据相关资料显示，
2020 年，全球新发癌症病例 1929 万例，其
中我国新发癌症 4 5 7 万例，占全球的
23.7％ 。在过去，癌症患者每年需要花费巨
额医疗费用。
  “集采让抗癌药可及性明显提高。”该负
责人介绍，“吉非替尼”是常用的肿瘤治疗药
物，集采后价格降幅达 69％ ，年治疗费用约
为 1.5 万元；在医保报销后，患者个人仅承担
约 6000 元。治疗卵巢癌和乳腺癌的药物“紫
杉醇注射液”价格由 1583 .52 元/支降至
185 . 50 元/支，按每 3 周化疗一次计算，患者

一年的化疗费用由原来的 57006 . 72 元降至
6678 元，年减少用药负担 50328 . 72 元。
  值得一提的是，集采还让一些高值医
用耗材大幅降价，惠及更多患者。如心脏
支架价格降幅超过 93％ ；中选冠脉扩张球
囊均价与 2020 年相比，相同企业的相同
产品平均降价 90％ ；人工关节产品价格从
平均 3 万元降到 1 万块以内，降幅达 80％
以上。
  与此同时，我市还全面做好集采医保资
金专项预付工作，市医保局积极督促医疗机
构按时支付配送企业货款，确保药品及时配
送，方便医疗卫生机构用药，便利群众用
药。既减轻了企业的回款压力，又进一步促
进医疗机构内部良性循环，更好为患者提供

优质诊疗服务。
  在医药集采过程中，为保证集采资金
流畅运转，市医保局还充分发挥结余留用
医保资金的激励约束作用，提升医疗机构
和医务人员参与改革的积极性；预计今年
底前拨付各医疗机构参加国家和自治区组
织的药品集采医保资金结余留用金额 1983
万余元。
  该负责人表示，随着集采药品和医用耗
材工作的持续推进，未来，集采品种和范围
还将进一步扩大。市医保部门将采取有力措
施，继续加强医疗机构采购供应和价格监
测，全面推动集采药品和医用耗材落地，满
足临床药品供应，促进临床合理用药，确保
改革红利惠及广大患者。

医卫聚焦

桂林推进药品耗材集采落地破解“看病贵”
2019 年 12 月至今累计减少群众就医用药负担 3 亿元

  本报讯（记者徐莹波 通讯员
支荣）近日，桂林医学院第二附属
医院成功为断指（右手拇指）患者
蓝某施行再造拇指血管解剖变异手
术，帮助其断指“复活”。目前，
蓝某已康复出院，可用新移植的拇
指握笔、握筷等。
  41 岁的蓝某是恭城人。今年
4 月，他在家中使用面粉机时，不
慎被机器绞伤右手拇指，并造成拇
指指间关节掌侧皮肤缺损、指间关
节脱位、屈肌腱断裂缺损。随后，
他来到恭城一家医院就诊。医生为
他施行了相关手术，但由于一些原
因，术后，他的右手拇指萎缩且屈

伸完全障碍。
  近日，蓝某来到桂医二附院
骨科二病区求医。该病区主任医
师辛林伟仔细评估他的右手拇指
情况，在征得其同意后，确定了
手术治疗方案：直接切除其右手
不全坏死拇指，取左足第二趾施
行再造拇指血管解剖变异手术。
手术期间，骨科二病区团队分为
2 个显微手术组，分别处理他的
左足和右手的血管、神经、肌腱
后，再切取其左足第二趾再造右
手拇指。手术后，经过一段时间
康复治疗，蓝某新的拇指成活
良好。

脚趾移植变拇指 男子断指成功“复活”

手术室风云

最美医生

周义杰：医为仁人之术 必具仁人之心

健康动态

  本报讯（记者徐莹波 通讯员
李玉梅）日前，市妇幼保健院与桂
林银行桂林分行举行“银医协作惠
及民生健康”合作签约仪式。记者
获悉，双方将联合推进优质医疗服
务和医疗资源共建共享，构建“携
手同行，健康相伴”的银医合作新
格局，努力让医疗服务更有温度，
更好地满足我市及周边地区群众的
医疗健康需求。
  市妇幼保健院是国家级母婴安
全优质服务单位和首批分娩镇痛试
点医院、中国计生协桂林市优生优
育指导中心等，在妇女和儿童全生
命周期服务和健康管理方面独具特
色优势。该院主要负责人表示，医

院将不断提升就医环境和服务品
质，整合优质资源，为桂林银行的
客户、员工及家属，在健康管理、
科普宣传、开辟急重症绿色通道等
方面，提供优质便捷的服务。同
时，医院将发挥党建引领作用，与
桂林银行桂林分行建立党建联学联
建机制，探索更多的医疗服务合作
场景，努力为群众提供更优质、安
全、便捷、高效的医疗保健服务。
  桂林银行有关负责人表示，该
行将为市妇幼保健院建设现代化医
院贡献金融力量。同时，通过与医
院密切合作，把该行关爱健康的理
念落到实处，为客户送上更多
温暖。

  本报讯（记者徐莹波 通讯员
廖国宇 李锦）日前，桂林医学院
附属医院（临床医学院）举行“三
全育人”实践技能培训基地、“蓝
丝带”公众急救技能培训基地、星
火急救安全教育基地揭牌仪式。记
者获悉，三大培训（教育）基地成
立后，将依托该院丰富的教育教学
和医疗技术资源，培养更多优秀的
医疗卫生人才，并更好地为市民提
供急救知识科普服务。
  据悉，设立“三全育人”实践
技能培训基地是桂医附院贯彻落实
“为党育人、为国育才”理念，坚
持全员全过程全方位育人的一次具
体实践；该基地将为临床医学生提
供实践平台，引导医学生增强实践
能力、树立家国情怀、勇于担当责

任。“蓝丝带”公众急救技能培训
基地旨在提高医学生人文素养，培
育他们“敬佑生命、救死扶伤、甘
于奉献、大爱无疆”的职业精神；
临床医学院“蓝丝带”服务队队员
将依托该基地，开展公众急救技能
培训，提升公众自救互救能力。星
火急救安全教育基地将为医学生实
践教学开辟第二课堂，并面向全社
会开展急救科普活动。
  桂医附院主要负责人表示，医
学是实践性较强的学科，医学实践
教育不是简单对课堂教学的补充和
延伸，而是一种独特的育人途径和
方式。希望全体医学生充分利用三
大培训（教育）基地的实践机会，
将理论与实践相结合，苦练本领，
用实际行动奉献社会报效国家。

市妇幼保健院携手桂林银行

推进医疗资源共建共享

桂医附院三大培训（教育）基地挂牌成立

□本报记者胡晓诗

  连日来，桂林持续晴燥的天气，
据报道，气象专家预计今年 11-12
月，全市气温偏高，降水持续偏少。
这样干燥的天气，让人口干舌燥不舒
服。桂林市中西医结合医院健康管理
中心（治未病）副主任秦基倡医师提
示，眼下“凉燥”正当头，人应该遵
循秋季的“收养之道”，从环境、起
居、饮食、精神四个方面来调养，以
便保护津液、抵御燥邪侵犯。
  专家介绍，秋燥分为温燥和凉
燥，“温燥”见于初秋暑性末消时，
“凉燥”起于深秋天气转凉之时，秋
分正是这两种秋燥的分界点。
  当下空气干燥，补水保湿是去燥
最直接的办法。一方面，要为环境补
水。家庭常备的空气加湿器，如果使
用不当很有可能会出现呼吸道疾病，
专家更推荐在室内养一些绿植，比如
吊兰、绿萝、文竹等植物，来提高空
气湿度。另一方面，要为皮肤保湿。
秋季是湿疹的好发季节，长湿疹不是
因为“湿”，而是因为“干”，勤涂
抹保湿乳液，可以有效减少皮肤水分
丢失。
  《黄帝内经》四气调神大论篇指

出，“秋三月，此谓容平。天气以
急，地气以明，早卧早起，与鸡俱
兴……”秋季三个月，人体阳气在
外开始逐渐收敛，而我们人体日间
阳气在外，夜晚则藏于内，晚上早
点入睡，有助于收敛阳气，养护阴
气；黎明再随鸡鸣而起，空气清
新，有助肺气舒展，育阴养阳。此
外，秋季不宜再进行剧烈运动，以
免出汗太过损耗津液，可选择舒
缓、动静结合的运动，比如太极
拳、八段锦、慢跑、散步等，不推
荐对抗性的运动。
  《黄帝内经》里接着提到，
“使志安宁，以缓秋刑，收敛神
气，使秋气平，无外其志，使肺气
清，此秋气之应，养收之道也。”
这告诉我们，秋季当收敛思绪，保
持从容平和的心态，遇事平静自
然，不能太张扬，性子过急，保持
肺气清肃通畅，才能充分发挥它通
调水道、濡养全身的作用。这才是
顺应秋气、养护人体，收敛机能的
法则。
  专家还提示，饮食上要注重养
阴，但同时要避免寒凉，适当食用
滋阴、温润、应季的食物，比如银
耳、板栗、红枣、无花果、柿
子等。

防秋燥 做好这四点

养生讲堂

  本报讯（记者徐莹波 通讯员
朱静怡）近日，桂林市第三届脾胃
系病中西医结合诊疗经验论坛暨肝
硬化门脉高压症食管胃静脉曲张诊
疗学习班举行。本次论坛由市医学
会、市中西医结合医院联合主办。
  据悉，论坛邀请了上海中医药
大学附属曙光医院凌江红教授、广
西医科大学第一附属医院姜海行教
授、广西医科大学附属肿瘤医院邱

华教授、市中西医结合医院沈林艳教
授等来自区内外的多名脾胃系病专家
进行交流研讨。专家们围绕“食管胃
静脉曲张出血治疗策略”“肝癌的中
医诊疗”“门静脉高压症的介入治
疗”“经方在脾胃系疾病中的运用”
“粪菌移植”“乌梅丸治疗功能性消
化不良”等主题，结合实际案例为学
员们授课。

桂林市脾胃系病

中西医结合诊疗经验论坛举行

医疗短波

  本报讯（记者陈娟）日前，桂林
市妇联携手市妇幼保健院开展“健康
桂林 巾帼健康”系列活动之“优雅
更年 炫彩人生”暨第三届世界更年
期关怀活动，旨在普及更年期相关保
健知识，帮助更多女性缓解更年期出
现的身心不适，平稳、舒心地度过这
一时期。
  活动采取现场活动和网络平台同
步直播的形式。在活动中，市妇幼保

健院的专家们为大家讲解更年期保
健知识，更年期激素补充，以及更
年期如何吃更健康，如何更好地分
享，做更好的自己。期间，还进行
了知识抢答互动，开展了旗袍、汉
服秀、诗歌朗诵等表演活动。
  另外，活动中还开展关爱女性
健康活动，为广大妇女同胞开展免
费宫颈癌筛查，免费接种宫颈癌二
价首针疫苗。

市妇联携手市妇幼保健院开展

“健康桂林 巾帼健康”系列活动
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  本报讯（记者徐莹波 通讯员吴荣涛 徐志翔）当
前，猴痘疫情在全球 100 多个国家和地区蔓延，累计报
告确诊病例超过 7 万例。记者从市卫健委获悉，为了更好
地守护市民健康，近期以来，我市医疗卫生系统在做好新
冠肺炎疫情防控工作的同时，未雨绸缪，防“痪”于未然，
积极梳理猴痘疫情输入的风险源头、重点人群和重点环
节，全面做好猴痘监测，尽最大可能避免猴痘疫情的输入
和本土传播。
  10 月 10 日，自治区卫健委召开的全区猴痘监测培
训视频会议强调，要充分认清全球猴痘疫情的严峻性和
复杂性，要把猴痘监测和应急处置工作摆在突出位置。会
议召开后，市卫健委迅速行动，把猴痘监测和应急处置工
作摆在突出位置，预先建立猴痘疫情应急指挥工作体系，
制定应急处置预案，加强经费、人员保障和技术培训；加
强猴痘病毒核酸检测能力建设，加快开展实验室检测技
术培训，确保我市具备猴痘病毒检测能力；强化监测预
警，督促各级医疗卫生机构发挥“哨点”作用，警惕出现非
典型皮疹相关信号；加强科普宣传，推广普及猴痘相关知
识，提高公众防护意识。
  与此同时，各医院也积极行动起来，坚决筑牢健康防
火墙。市中医医院高度重视猴痘监控工作，已连续 3次下
发通知，督促相关科室加强监测工作。为提高临床医护人
员对猴痘的早期识别及规范诊疗能力，该院感染管理科分
别于 6月 13 日、9 月 28 日、10 月 13 日组织开展猴痘相
关知识培训，就猴痘病毒基本知识、疫情风险分析、监测工
作要求、猴痘病毒标本采集及实验室检测、《猴痘诊疗指
南》等内容进行系统讲解，并针对猴痘病毒的感染特征，明
确了院内感染控制措施和医院应急处置预案，提高了医务
人员在发现猴痘病例时的处置能力及救治水平。
  市中西医结合医院目前也加强了猴痘监测工作，制
定了应急处置预案，并对医护人员进行了相关培训。

未雨绸缪，防“痪”于未然

我市加强猴痘监测

筑牢健康防火墙


