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□记者 胡晓诗

  9 月 19 日至 10 月 19 日，桂林崇华中医医
院开启“喜迎党的二十大暨重阳节 汤一新馆为
老人服务月”活动。期间，全国名老中医、当代
脾胃病专家汤一新教授将于 9 月 21 日、 22
日，再次坐诊崇华中医街汤一新名医馆，为脾胃
病患者及广大市民提供看诊及相关资询服务，老
年人、军人等特定人群更可享受特定优惠。
  汤一新教授是全国名老中医，中国中西医结
合泰斗吴咸中院士的收官弟子，四川省非物质文
化遗产代表性传承人。从医 40 余年，他创建了
中医脾阴临床体系，保留 60 万人次的手写病
历，首倡“疗效是检验医学医术的根本标
准”，并先后荣获“全国五一劳动奖章”“全
国先进工作者（全国劳动模范）”“中共中
央、国务院、中央军委建国 70 周年纪念章”等
国家荣誉。
  对脾胃病治疗颇有造诣的汤一新教授，尤其
擅长胃肠癌变、萎缩性胃炎、溃疡性结肠炎、急
慢性胰腺炎、成人和儿童厌食症等诸多消化系统
疑难病、急重症的中医特色诊治。杏林耕耘几十
载，他发现有相当多的脾胃病按照传统的中医理

论进行辨证施治，疗效不明显甚至无效。为了解
决临床实践上的困难和填补理论上的空白，他总
结了老中医的临床经验，按照中医辨证论治原
理，结合自己的体会，另辟蹊径建立脾阴虚理法
方药理论体系，填补了国内外中医脾胃理论研究
的空白。
  疑难重症治愈万千，临床疗效享誉远近。他将
脾阴虚理论运用到实际中，并取得了良好成效。一

位青年教师呕吐不止，某地医院用不同的西医疗
法治了七天，依旧效果不佳。上级西医专家建议采
用中医药，请来了汤一新教授。他根据脾阴虚理
论，通过一番望闻问切，上午开方抓药煎熬，该教
师服下后下午呕吐就缓解，三天后出院。更有全国
各地的患者，组团包车、不远千里来找他看病。成
千上万的实例正是他“疗效是检验医学医术的根
本标准”这一理念最生动的注脚。

  “大道至简”，汤一新教授不断用自身修
为诠释着这一哲学理念。相比传统的中医，汤
教授更善于用生活化的语言与患者交流。他
说：“专家应当是用深厚的功力去研究，用浅
显的语言作表达，讲人民群众听得懂的话。例
如，给病人交待服药，不宜对他们说用多少毫
克多少毫升，而是告知这种含量的药每次用几
粒，或每次喝这瓶药的几分之几；嘱咐患者在
中药当中加生姜、葱白做药引，也不说加多少
克，而是告诉他取多大的生姜切多厚加多少
片，多粗的葱白切多少节，让病人更容易明
白，尽可能避免‘医者诲汝谆谆，病人不知所
云’。”在他看来，健康其实也是一件很简单
的事，总结起来就是“五快三良好”的八条标
准，“五快”即快饮食、快入睡、大小便畅快、快人
快语、快行动；“三良好”即良好的个人性格、良
好的处事技巧、良好的人际关系。
  据悉，本次汤一新教授诊疗费（挂号费）
将对以下持有效证件的人群有优惠：革命伤残
军人、在乡老复员军人、享受参战参核生活补
助退役军人、服役期间荣立二等功以上的退役
军人以及 70 岁以上老年人。详情可咨询
0773— 5590208。
   (图片由桂林崇华中医医院提供)

□本报记者陈静 见习记者刘菁

  板寸头，坚毅的目光，笔挺的身板——— 初
见唐植茂，就让人感觉到他身上的一股“正
气”。十余年间，他从一名武警战士到人民警
察，从军营到警营，“橄榄绿”换成了“藏青
蓝”，头顶的军徽也换成了警徽。曾经的他用
青春和热血守卫国泰民安，华丽转身后依然守
护着一方平安。

从小憧憬军营的他成为一名武警

  今年 37 岁的唐植茂是全州县人，从小就
喜欢“舞刀弄枪”，最爱听父亲讲他以前当兵
的故事。当年热播的电影《地道战》《地雷
战》《狼牙山五壮士》，唐植茂更是看了一遍
又一遍。看到老照片里父亲穿着帅气的军装，
还有父亲雷厉风行的军人作风，年幼的唐植茂
心里有了一个愿望：“长大后我一定要当
兵。”
  17 岁那年的征兵季，还在上高二的唐植
茂迫不及待地到县武装部报了名。因为综合素
质好，他一眼被相中。得知他还没有高中毕
业，武装部的同志建议他第二年再报名。
  第二年，唐植茂如愿成为一名武警战士。
他训练刻苦认真，进步很快。他还发挥自己的
特长办板报，写广播稿，教战友打篮球，并作
为新兵参加了武警预提指挥士官培训。这在新
兵中是少有的。
  2004 年 6 月，部队成立文艺小分队，唐
植茂被首选入队。他潜心学习小品、相声等文
艺表演知识，并利用外出购物时间到地方“拜
师学艺”。经过一年的努力，他成了文艺骨
干。不久后又当上了文艺班班长，培养出多名
文艺表演能人，编排的作品深受官兵们喜爱，
为营区文化生活增添了不少乐趣。
  在部队期间，唐植茂还作为特战队队员参
加过首届中国-东盟博览会的现场安保，参加
了 2008 年冰冻灾害和洪灾的抢险救援等。

  把握机遇，他实现从“橄榄

绿”到“藏青蓝”的转身

  2008 年，全国政法体制改革启动，重点
从部队退役士兵和普通高校毕业生中选拔优秀
人才，为基层政法机关特别是中西部和其他经
济欠发达地区县（市）级以下基层政法机关提
供人才保障和智力支持。广西作为全国16个
试点省（自治区）之一，开展了政法体制改革

定向招录培养工作。这让当时已在部队服役
5 年、准备退伍的唐植茂看到了机会。为了
备考，唐植茂铆足了劲，利用教育课、睡觉
前和节假日进行学习。功夫不负有心人，他
“吃香”考上了广西警察高等专科学校。
  “从一身军装到一身警服，从军 5 年圆
了军旅梦，作为一名警察更能惩恶扬善。”说
这话时，唐植茂郑重地理了理身上的警服。
  2010 年，唐植茂参加公安工作，到百
色市最边远的县城刑警队工作。
  2012 年，唐植茂已经成为刑警队的业
务骨干。那一年他经历了一次让他终生难忘
的抓捕，这也是他成为公安教官的原因。当
时，电闪雷鸣，他们在深山中抓捕一名穷凶
极恶的杀人嫌犯。围捕进行了 3 天 2 夜，
包围圈逐渐缩小。抓捕的关键时刻，他险些
摔落山崖。眼看着凶徒要对同事不利，他果
断将其击毙，因此荣立个人三等功一次。
  2015 年，唐植茂被安排到全州县才湾
派出所工作。工作中他不怕艰苦、敢打敢
拼，被同事称为“拼命三郎”。在侦破一起
丢包诈骗案中，得知诈骗团伙再次来到辖区
作案，唐植茂主动请战并驾驶自己的私人车
辆，寻找作案人员及其车辆的踪迹。虽然在
堵截中自己的车被撞坏，但唐植茂觉得很值
得。“如果不及时拦住，犯罪分子就要逃
了，那时根本容不得你多想。”

  2017 年，唐植茂调到全州县公安局工
作。2018 年 1 月 27 日，桂北大地雨雪交加，
天气异常寒冷。在才湾镇一处偏僻公路，全州
县公安局正设卡拦截一起制造、运输毒品案
嫌疑人。当目标车辆驶进伏击圈、民警正准备
拦截时，嫌疑车辆突然发疯似地冲卡。战斗小
组组长唐植茂冒着极大的生命危险，冲锋在
最前面，驾驶车辆拦截嫌疑人的汽车。嫌疑车
辆企图撞击民警和截停车辆。危急关头，唐植
茂果断地对就要撞到民警的嫌疑车辆连开两
枪。嫌疑车辆见事不妙，猛打方向往公路一侧
的小路驶去。唐植茂一马当先，奋起追击，在
冰天雪地里与犯罪嫌疑人搏击。最终，6 名嫌
疑人员被全部抓获。
  工作中，唐植茂不仅努力强化自身本
领、提高教学水平和组训方法，还利用业余
时间，针对全国各地发生的警情、社情及全
局警务实战训练的战术战法、器械装备进行
研究，以提升民警实战本领，更好地应对各
类警情和突发事件。现在他还兼任着全区公
安机关高级警务技能教官。
  “从一身军绿到藏蓝，青春或许不再，
但胸膛的热血依旧澎湃，忠诚的心始终明白
为谁跳动。”在唐植茂的笔记本上，记者看
到这么一段话。“越是危险，我越是有一股
冲劲儿，我始终记得自己的初心。”采访结
束时，唐植茂认真地说。

  本报讯（记者徐莹波）前段时间，叠
彩区锦绣乐园小区6号居民楼种植的两株
高大三角梅垮塌，逐渐枯萎并形成较大安
全隐患，小区居民向有关部门寻求解决办
法。接报后，有关部门组织市第二绿化工
程处对三角梅进行抢救，并消除了安全
隐患。
  1998年，叠彩区锦绣乐园小区6号楼
居民王阿姨在盆中种植了两株三角梅。在
王阿姨的精心培育下，两株三角梅逐渐长
大。随后，王阿姨又将它们移栽到居民楼
旁边的空地上。 20 多年来，两株三角梅
越长越高，从 1 楼爬到 6 楼；每到花
期，如同一片花之瀑布，不仅把小区装点
得十分靓丽，也改善了小区的生态环境。
它们还逐渐成为“网红”，吸引了不少市
民前来打卡拍照。

  小区居民李女士介绍，6月26日下
午，我市遭遇暴风雨侵袭，这两株三角梅
部分枝干倾倒，并压在附近一辆汽车上。
随后，三角梅的上部枝干逐渐干枯，存在
全面垮塌的危险，对居民和过往行人造成
严重安全隐患。另外，在高温、干燥天气
里，还存在较大的火灾隐患。居民们向小
区物业、社区求助，希望能妥善处置这两
株三角梅，但一直没有解决。
  之后，李女士将情况向有关部门进行
反映。接报后，在该部门组织下，市第二
绿化工程处派出园林技术人员到现场进行
勘察，并积极协调社区、物业、小区居民
开辟出清理树木的作业面。 9 月 7 日，
第二绿化工程处又组织园林技术人员，带
上油锯、高枝锯等专业工具来到现场。经
过半天时间作业，清理走了一小货车的枯

枝枯叶。
  园林技术人员还对两株三角梅的断
枝伤口进行了处理，并指导李女士等居
民做好三角梅养护工作，如加强淋水和
根部松土，适量施肥等，确保三角梅尽
快恢复生机，以期经过几年生长再现
“网红”景观。
  市第二绿化工程处相关人士介绍，
对三角梅断裂的粗大树干，市绿化工程
处还使用“随车吊”将其运回苗圃培
育，待其生根长叶后，再移植到公园或
城市绿地里，争取再打造出一处绿化花
化特色景观。

   2021 年 10 月，两株“网红”
三角梅盛开时如同花之瀑布。
          李腾钊 摄

  本报讯（记者苏展 通讯员杨培权）近日，农业农
村部对 2022 年中国美丽休闲乡村名单进行了公示。全
国共有 256 个村落入选，其中广西有 10 个，我市龙胜
各族自治县龙脊镇金江村榜上有名。至此，我市共有 9
个村落获得此项荣誉。
  金江村位于龙脊镇东部，距镇政府所在地 5 公
里，距县城 17 公里，地处“天下一绝”的龙脊梯田景
区内。近年来，金江村结合本地情况和自身实际，通过
采取支部引领、干部带头、村民参与、贫困户全覆盖的
方式，成立了百香果、罗汉果种植合作社，并打造金江
2000 亩罗汉果种植示范基地，辐射带动周边村发展罗
汉果种植产业。同时大力改善乡村水、电、路、房、通
讯、网络等基础设施，积极推进幸福乡村建设，吸引各
界人士投资建设休闲观光旅游、民宿和农家旅馆等产
业。截至 2021 年底，金江村休闲农业从业人数 1580
人，其中农民 1200 人，返乡创业人员 316 人，全村休
闲农业产业投资总额达 15000 万元。

  本报讯（记者张苑 通讯员马海馨）近日，在七星
区空明社区活动室里，一群老年人被邀请来“听课”。
他们听的不是“养生课”，而是“防诈消费课”。当
天，七星区市场监管局工作人员深入居民区，与老年居
民面对面，开展了一场预防养老诈骗消费教育活动。
  “叔叔、阿姨们，认识‘蓝帽子’吗？它是经国家
批准的保健食品标志。”“在小区养生讲座上宣称的
‘神药’‘神医’，都不要轻信。”……活动中，来自
市消费者协会、七星区市场监管局以及桂林市律师协会
的专业人员轮流向老年人进行科普，教会他们购买药
品、保健品时认准相关标识，仔细辨认商家提供的虚假
信息、虚假价格等等，并用发生在身边的生动实例，告
诫老年朋友警惕养老诈骗陷阱。
  在现场，许多老年人还拿出自己以前购买的保健品
请专业人员帮助鉴别，还有一些老人把自己的投资经历
讲给监管工作人员听，并学习到一些“防诈秘籍”。

龙脊金江村入选

中国美丽休闲乡村

科普防骗知识

传授“防诈秘籍”

“防诈消费课”
送进社区

“网红花瀑”有恙 园林技工施救   本报讯（通讯员蓝石生 李洁 周旋）恭城瑶族自
治县公安局扎实推进夏季治安打击整治“百日行动”，
全力维护社会治安和社会大局稳定，确保人民群众安居
乐业，护航党的二十大。近日，该局成功摧毁一诈骗团
伙，抓获犯罪嫌疑人 16 人。
  今年 8 月，恭城公安局刑侦大队民警在走访工作
中发现恭城镇某村有一出租屋每天都有十几个青年男女
进进出出，出租屋门窗紧闭，连吃饭都是叫外卖。事出
反常必有妖。警方怀疑这些人是在搞非法涉诈活动。 8
月 28 日，县公安局组织 30 余名警力对出租屋进行查
处，当场抓获涉诈人员 16 人，查获作案用手机
145 部。
  经过进一步调查，恭城警方发现这 16 人均为一诈
骗团伙成员，他们采取“引流吸粉”的方式，通过短视
频平台与他人聊天，拉近关系后再引诱他人添加上家指
定的 QQ 、微信等账号，再由上家或境外诈骗团伙实
施诈骗犯罪。
  经审讯，该团伙 16 名犯罪嫌疑人均对非法利用信
息网络实施犯罪并从中非法获利的犯罪事实供认不讳。
目前， 16 名犯罪嫌疑人已被恭城公安局依法采取刑事
强制措施。

恭城警方摧毁
“引流吸粉”诈骗团伙

抓获犯罪嫌疑人 16 人
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如今身着警服的唐植茂。
    （受访者供图）

▲当年在部队的唐植茂。
   （受访者供图）

全全国国名名老老中中医医汤一新教授 9 月 21 日、22 日在崇华中医医院坐诊

  ▲▲汤一新教授在写有其从医理念的
柱子前留影。

  汤一新
教授在北京接
受中国经济网
专题访谈：疗
效是检验医学
医 术 的 根 本
标准。


