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打 HPV 疫苗就可以预防长“瘊子”吗？

  田优德介绍，老百姓俗称的“瘊子”学名叫疣，是一种常见的皮肤
病，疣的“元凶”是人乳头状瘤病毒，即 HPV。最常见的疣有寻常疣、
扁平疣、跖疣等。疣虽然不会给人造成太大的痛苦，预后大多良好，但是
多发于人体的暴露部位，又多发于青少年期，有损容貌，影响人们的生
活、交际。
  中医对疣的证治早有记载。古医籍将扁平疣称为“疣目”“扁瘊”，
把寻常疣称之为“千日疮”“刺瘊”。《灵枢·经脉篇》中有“虚则生
疣”之说。《外科证治全书》指出：“疣初起如豆，如花之蕊……系肝虚
血燥，治以滋水以生肝血，润风燥以荣筋，归芍地黄加牛膝、川芎主
之。”《五十二病方》中记载，可用灸法治疣。
  如今，很多育龄女性会选择接种 HPV 疫苗来预防宫颈癌。既然疣和
宫颈癌都跟感染HPV有关，那么打HPV疫苗能预防身上长疣吗？
  据了解， HPV 家族中有 100 多号成员，总的来说， HPV 分为低危
型和高危型两大类。低危型 HPV 感染主要是一些皮肤良性改变，常见的
有跖疣、扁平疣及寻常疣等，而高危型 HPV 感染则与宫颈癌、阴茎癌、
口腔癌、直肠癌等相关。
  “宫颈癌和疣的病毒亚型是不一样的，两者之间没有太大关系。”田
优德解释道，我们常说的二价疫苗，可以预防16和18两种类型的病毒感
染；四价疫苗预防6、11、16、18亚型；九价可以多预防5个HPV亚型(分
别为31、33、45、52、58型)。而寻常疣由1、2、4亚型所致，扁平疣由
1、5、8、9亚型所致。
  田优德指出，疣的病程有自限性，可自行消退，一般为 2 年。“其
实大部分人都曾感染过HPV病毒，但一般情况下身体的免疫功能能够抑
制这种病毒而不出现症状，如果抵抗力差，就会让病毒微乘虚而入，出现
长瘊子的症状。”因此建议要提高身体的抵抗力，防病胜于治病。

老年斑不是老年人专利

  日前，32岁的小美发现脸上出现了一些褐色的扁平丘疹，爱美的她
来到医院检查，最后竟被确诊为老年斑。
  老年斑，也称老年疣，中医称为寿斑，学名叫做脂溢性角化病，是因
角质形成细胞成熟迟缓所致的良性表皮内肿瘤。专家介绍，老年斑一般常
见于 60 岁以上的人群，但现在 30 岁以上的年轻人也发现不少患有
此病。
  目前尚不清楚脂溢性角化病发病的原因。中医认为本病多由先天禀赋
不足，后天脾胃失调、营血亏损、肌肤失养或肝肾亏虚、痰瘀凝结肌肤所
致。西医认为发病与遗传或长期日晒等因素有关。
  田优德补充道，熬夜对年轻人长老年斑有很大的影响。中医认为，人
要遵循自然的规律，日出而作日落而息，现在人因各种原因晚睡，时间久
了皮肤机能下降自然会出现各种问题。
  据了解，“阴”在人体内主要指体液，包括血液、唾液、内分泌等物
质，阴虚就是这些阴液不足。晚上正是养阴的时候，经常熬夜会导致阴
虚，从情绪上来讲，经常生气的人也容易阴虚，《黄帝内经》里讲“暴怒
伤阴”，就是指愤怒和生气等情绪会损耗肾阴，造成阴虚。而阴虚之人常
出现上火的特征。
  亥时（ 21 点到 23 点），三焦经当令，三焦是六腑中最大的腑，具
有主持诸气、疏通水道的作用。亥时三焦能通百脉，人如果在亥时睡眠，
百脉可得到最好的休养生息，对身体对美容十分有益，可谓“亥时百脉
通，养身养娇容”。所以专家建议要在晚上 11 点之前入睡，超过这个时
间就算是熬夜。
  老年斑一般可选择用冷冻、激光等方法治疗，效果立竿见影，如果不
注重养成良好的生活习惯，老年斑还是会复发的。
  所以，田优德建议患者不要熬夜，少晒太阳。少晒太阳是指不要长时
间暴晒，此外，在正常的通勤时间段，太阳光线较弱，对皮肤伤害较小，
此时晒一下太阳就能满足维生素D3的形成，因此少晒太阳并不会造成缺
钙，不必过于担心。

老人皮肤瘙痒怎么办？

  田优德介绍，皮肤瘙痒的范围很广泛，如果瘙痒的部
位有皮疹，还要进一步确认是湿疹或是荨麻疹等疾病。如
果老人自觉全身或局部皮肤瘙痒而不见原发性皮肤损害，
这种一般为皮肤瘙痒症。
  皮肤瘙痒症是老年人常见的健康问题，由于不断搔
抓，会出现抓痕、血痂、色素沉着等损害。不断搔抓不仅
使皮肤增厚，反过来又加重了皮肤瘙痒，形成越抓越痒、
越痒越抓的恶性循环，也往往因休息不好而诱发心脑血管
疾病的发生。
  据了解，随着年龄的增长，老年人的皮脂腺功能减
退，末梢循环差，使皮肤缺乏皮脂保护、保水功能减弱，
致使皮肤干燥，易受周围环境冷热变化的刺激而引起瘙
痒。另外老年人激素水平降低，也是引起皮肤瘙痒的原因
之一。
  “正常人体每天的皮肤都会分泌一层油脂来保护皮
肤，锁住水分，如果皮肤没有油脂，皮肤表面的水分很快
就会蒸发，太烫的水会破坏皮脂膜，因此平时洗澡的水温
度不要太高；香皂、沐浴露都偏碱性，频繁使用会使皮脂
丢失过多，使皮肤干燥、粗糙，引起瘙痒或皮炎，特别是
桂林的秋冬季比较干燥，我们建议老人要尽量少洗澡，尽
量不要用香皂、沐浴露，平时穿柔软一点的棉质衣服。”
田医生谈道。
  此外，老年人要经常涂抹护肤用品，特别是在干燥季
节沐浴后，在皮肤潮湿时涂抹润肤露，以使皮肤保持一定
的湿度和滋润度，预防干燥和机械性刺激。
  记者也了解到，预防皮肤瘙痒，老年人需注意平日营
养要充分，膳食调配要适当，饮食宜清淡，少吃或不吃辛
辣等刺激性食物，多吃新鲜的绿色蔬菜，不抽烟不喝酒，
少饮或不饮浓茶和浓咖啡；适当进行体力劳动和体育锻
炼，可以改善皮肤的血液供应，促进汗腺和皮脂腺的分
泌，能在一定程度上缓解皮肤干燥情况；起居有规律；保
持精神愉快、心情舒畅，提高身体素质。
  值得注意的是，一些慢性疾病也会引起皮肤的瘙痒，
如糖尿病、肝胆疾病、尿毒症、甲状腺功能障碍等都可引
起皮肤瘙痒，这些疾病引起的皮肤问题，需要从根源上解
决才能好转。

面部泛红、长痘痘，出了什么问题？

  前不久，在桂林某高校就读的林同学因脸上长痘来到
医院就诊，她告诉医生，在桂林上学时，脸上就不停长
痘，但假期回到北方的老家，痘痘就消失了，皮肤也变得
很光滑，难道这是因为自己水土不服吗？
  田优德解释说，林同学的这种情况可能与桂林的环境
气候有关，相比起寒冷干燥的北方，桂林处于温暖的亚热
带地区，气候潮湿，这种湿热的环境会加重面部出油的
情况。
  其实，长痘并不是青少年的“专属”。田医生说，现
在很多三四十岁的人也长痘，大都和不规律的作息、工作
压力大、心情紧张导致体内火气旺盛有关。此外，如果女
性朋友们在化妆后清洁不到位、卸妆不干净，也会造成毛
孔堵塞形成痘痘。
  相反，清洁过度也会对皮肤造成伤害。田医生表示，
在临床上最常接到的病号就是脸上反反复复过敏，比如一
个月过敏好几次，“一般认为出现这种情况，就是皮肤屏
障功能受损，过度清洁就是受损的重要原因之一”。
  据了解，角质层是表皮的最外层，是重要的屏障组成
部分，起着保护作用。角质层受损，一旦接触到粉尘，或
是受到冷热刺激，就容易发生过敏。“很多女孩子为了让
皮肤看起来滑嫩，就会使用去角质的产品，过度使用这些
就会导致皮肤屏障受损变薄，一有风吹草动就会让皮肤承
受不了，反复出现过敏现象，其实就是皮肤抵抗力差的表
现。”
  护肤要切记过犹不及，专家提示，理性护肤就是要做
好清洁、保湿、防晒。

如何面对“秃”如其来的烦恼

  “年轻人脱发”是近年备受关注的话题，国家卫健委
发布的脱发人群调查显示，我国有 2.5 亿人受脱发困扰，
每 6 人中就有 1 人有脱发情况，其中 20 — 40 岁人群占
较大比例，男女比例约为 2 ： 1 ，“ 90 后”脱发患者高
于“ 80 后”。
  田优德表示，现在来中医院治疗脱发的大学生、高中
生也不在少数。专家介绍，目前年轻人以雄秃为多，“雄
秃与遗传有一定的关系，但是它不是百分之百的，即使上
一辈有脱发，也是在 50 岁之后才出现，现在年纪轻轻就
‘秃头’了，最主要还是与油脂分泌过多有关，睡得越
晚，火气越大，头皮油脂分泌越旺盛”。
  “现在掉头发、长痘痘的发生率都比以前高，从中医
的角度来看，脱发、长痘的重要原因之一就是上火。”现
代人工作学习压力大，熬夜是不少年轻人的常态，这就容
易出现人体各功能失调，中医上将这称为阴虚火旺，皮肤
自然会干枯无光泽、出油多和出现红色痘疹等症状。
  头皮是头发生长的土壤，所以头皮的健康对头发生长
有很大影响。田医生建议，如果头皮油脂分泌旺盛，头发
可以洗勤一点，即使是不油的干性或是中性头皮，也要
2— 3 天洗一次，以清洁头皮、头发上的灰尘、头皮屑等
脏东西。不要过度地烫、染头发，尽量让头发顺其自然，
不要让发质受损，头发就会保持健康的状态。
  “即使药物治疗的效果再好，如果没有养成良好的生
活习惯，脱发、长痘痘的情况还是会复发的。”专家建
议，不论是护肤还是养发，养成良好的生活习惯是最主要
的，要做到清淡饮食，戒烟少酒，心态平和，早睡早起。

  5 月 25 日是全国护肤日，这是由中国医师协会皮肤科医

师分会倡议设立的全国性公益护肤日。“5·25 ”谐音“我

爱我”，旨在通过开展一系列科普宣传活动，让人们深刻了解

皮肤健康的重要性，树立选择专业皮肤科医生进行护肤咨询的

正确认识，引领人们科学护肤、医学美肤，以此提高全民的皮

肤健康水平。今年的护肤日主题为“科学护发，理性护肤”。

  皮肤是人体最大的器官，良好的皮肤状态也对颜值有着很

大程度的提升。本期《健康桂林》邀请到桂林市中医医院中医

皮肤科副主任中医师田优德，为您揭开守护好皮肤的小秘密。
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健康桂林

  ▲黎嘉瑶（身份证号码：45032219950408202X）遗失位于
临桂区秧一路以南桂林新城吾悦华府 B 区 17 幢 1 单元 11 层 02
号房的首付款发票一张，票号为：37263103，金额：￥ 83103 元，
声明作废。
  ▲灵川县融媒体中心遗失《广西壮族自治区非税收入一般缴
款书》壹份，编号为：680650544，声明作废。
  ▲叶德港遗失桂林电子科技大学信息科技学院学生证，学号
为：1852100332，声明作废。
  ▲中国共产党桂林市临桂区南边山镇委员会遗失银行开户
许可证，开户行：广西临桂农村商业银行股份有限公司南边山支
行，账号：365812010110310726，核准号：J6172000933002，声
明作废。
  ▲李冰玉（身份证号码：450322199812114046）遗失桂林市
旅游职业中等专业学校毕业证书，毕业证编号：桂教中专毕字
（2017）第 32785 号，声明作废。
  ▲桂林市叠彩区教育局遗失中国建设银行股份有限公司桂
林 高 新 技 术 产 业 开 发 区 支 行 开 户 许 可 证 ，账 号 ：
45050163520700000151，核准号：Z6170000289502，声明
作废。
  ▲桂林三建股份有限公司十分公司遗失公章一枚，公章全
称 ：桂 林 三 建 股 份 有 限 公 司 十 分 公 司 ，印 章 编 号 为 ：
4503000019893，声明作废。
  ▲谭敏遗失桂林生命与健康职业技术学院学生证，证号：

20204040333。
  ▲李依珈遗失桂林生命与健康职业技术学院学生证，证号：
20204040323。
  ▲象山区岳琼厨具经营部遗失公章一枚，公章全称：象山区
岳琼厨具经营部，印章编号为：450304600169523，声明作废。

公 告

  本单位拟向登记机关申请注销，请债权人、债务人于公告之
日起 90天内向本单位清算组申报债权、债务。
             桂林市雁山镇农业服务中心

公 告

  本单位拟向登记机关申请注销，请债权人、债务人于公告之
日起 90天内向本单位清算组申报债权、债务。
              桂林市雁山镇林业水土保持站

居民身份证遗失声明

  ▲阳双林遗失身份证，证号为：450322197512132016，声明
作废。

遗失声明


