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遗失声明
  ▲桂林市视说漫画设计有限公司遗失公章一枚，公章全称：桂林市视说漫画
设计有限公司，印章编号为：4503060000502，声明作废。
  ▲孙小元遗失位于灵川县大圩镇解放街 219 号的建筑工程施工许可证，编
号为：2016026，声明作废。
  ▲孙小元遗失位于灵川县大圩镇解放街 219 号的建设工程规划许可证，建
字第号为：150323201520049，声明作废。
  ▲孙小元遗失位于灵川县大圩镇解放街 219 号的建设用地规划许可证，地
字第号为：450323201520106，声明作废。
  ▲孙碧云遗失由广西南庭艺筑装饰工程设计集团有限公司桂林分公司开具
的装饰收据一张，编号：0011132，装饰地址：桃花源 3-3-301，金额：10000 元，
声明作废。
  ▲广西壮族自治区恭城县三江乡黄坪村村民合作社遗失银行开户许可证，核
准号为：J6191000402401，声明作废。
  ▲广西壮族自治区恭城县三江乡安冲村村民合作社遗失银行开户许可证，核
准号为：J6191000400501，声明作废。
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“困在时间里的父亲”

我恨您 我爱您
——— 阿尔茨海默症患者家庭的困与惑

  去年，一部聚焦阿尔茨海默症（俗称“老年痴呆”）患者的电影

《困在时间里的父亲》上映，收获了观影者一片好评。看着身边至亲逐

渐失智失能，在老去的过程中丧失尊严，很多人直言“很有代入感”。

  阿尔茨海默症对于患者是一种折磨，对其家庭和护理者更是一场充

斥着泪水、无奈、疲惫的拉锯战。数据显示，在阿尔茨海默症的家庭

中，照护五年以上的家属近四成会出现明显的精神疾病。

  老去是一场不可更改的选项。如何一起有尊严地说再见，是很多阿

尔茨海默症患者及其家属都想要破解的难题。

□本报记者韦莎妮娜

在某个时刻，我觉得长寿也是种悲哀

  讲述人：康康

  这几年，我每天都在叫骂、寻找、解释、善后中度
过。如果世界上有阿拉丁神灯，我很想让它答应我，把阿
尔茨海默症从世界上彻底抹掉。这样很多家庭就幸福了。
  我挑一些段落说吧，不然太让人绝望了。我的奶奶
80多岁了，前几年被查出患阿尔茨海默症。一开始是轻
症，除了健忘和反复絮叨一件事外，还没有给家人带来太
大困扰，生活还能正常运行下去。
  直到有一天，奶奶突然趁大家不注意跑出了门。那天
晚上我们找到了后半夜。老人家又没有手机，也没有钱，
还记不起回家的路，冬天这么冷，就穿了两件衣服出门，
可把我们急得团团转。在好心人的帮助下，我们终于找到
了奶奶。把她领回家后，大家开始意识到了一个问题，得
有一个人无时无刻陪着她，以免走丢。我们几个小辈，当
时都要上学，大人又得上班，周一到周五都只能请护工。
  护工来了我家，一开始还干得很用心，可没过多久随
着奶奶的病情加重，护工也不干了。刚处理完大小便，又
弄脏了，反反复复能搞一上午；给奶奶按时吃饭，奶奶反
倒每次告状说护工不让她吃饭，还想用开水烫死她，搞得
护工百口莫辩。再接着，奶奶病了以后，很喜欢乱翻东
西，随手一放也找不到，于是到处说护工偷东西。换了好
几个护工，都是只干了一个月不到就要求离职。我们也知
道，护理一个阿尔茨海默症患者是多么折磨人。请不到护
工只能亲人们照顾。于是，我小叔办理了内退，开始全职
照顾奶奶。条件就是奶奶走了以后房子给他。
  一开始，奶奶的要求小叔是有求必应。问三四十遍问
题都不足以让人崩溃。让人崩溃的是，奶奶的身体很好，
脾气和行为却已经不受控制。成天骂这个、骂那个，被迫
害妄想症上身，把莫须有的罪名安在每个家庭成员头上。
晚上不准大家睡觉，要都陪着她，把想做的事情全部来一
轮。好不容易哄睡了，半个小时又起来了，嚷着要出去买
水果，不给就在地上打滚，嚎啕大哭，影响邻居。这几年
没有一个人睡过什么觉，更别说睡一个完整的觉。她还经
常趁人不注意，搞点很危险的行为，比如把不能进微波炉
的东西扔进微波炉里转，把消毒水当成饮料兑入开水中，
把东西扔下楼差点高空抛物砸伤人。小叔家 24 小时轮流
控制住她，白天得不到一点休息，晚上是无止境地受折
磨，还要经常帮她善后。小叔撑不住了，提出宁可不要房
子，只要好好睡个觉。小叔的家庭，也因为照顾奶奶而四
分五裂。妻子带着孩子，跑回娘家住有大半年了。
  我奶奶年轻的时候是远近闻名的美人。擦口红，赶时
髦，又讲究。现在她邋里邋遢，到处谩骂他人，大庭广众
还突然打人，我们只好将其长时间关在家里。奶奶还会等
全家人都被折磨到已经爬不起来了，昏昏沉沉打盹的时
候，敲门、唱歌，甚至去做饭。真是一刻喘息都不给我
们。面对着一个活生生的生命，和无止境看不到头的精神
折磨，我们一家人多少都出现了精神问题，幻听、抑郁、
精神脆弱、脾气暴躁、注意力不能集中。
  并且，目睹自己的亲人的智力、自理能力和尊严跌到
谷底，你认识她，她却把你当陌生人甚至是坏人，长久以
来对我们的精神打击是很大的。原本浓烈的亲情，也在长
久的、日复一日的重复折磨中消失殆尽。家有阿尔茨海默
症患者，考验的并不是孝顺与否，而是谁的生命力更顽
强。坦白说，很多时候，长期缺乏休息和超负荷劳损已经
让家人苦不堪言，求生欲的本能驱使，很想将老人置之不
理，哪怕是片刻都好。
  阿尔茨海默症患者的寿命，在 5— 10 年。少数患者
会存活更久的时间。在咬牙撑了四年后，我们终于决定，
将奶奶送去养老院。那里，护工们会有办法控制住失能、
失智的老人。虽然知道奶奶在那里一定不会快乐，更不会
获得高质量的临终关怀，但我们深感无能为力，人总得找
一条路活下去。阿尔茨海默，“磨”的不仅仅是病人，更
多的是家人。
  在送去的那天，我陪着她走了很长的一段路。
  我还记得，好多年前，她提着一个大西瓜来接我放
学，我们就在这条路上边吃西瓜边走。那天的树荫又大又
重，知了肆无忌惮地叫，那时候我觉得我未来的人生跟夏
天一样，漫长又美好。
  我恨您，奶奶，这个病让我们看到了亲情和人性的薄
弱，看到了长寿也是一种悲哀。没有一个阿尔茨海默症患
者老去是很有尊严的。老了就像是一场退潮，退去知识、
修养、健康、记忆，留下的是给家人无止境的折磨。但我
也爱您，我从未忘记我们在一起的岁月。
  但现在，我们真的要分头走了。

阿尔茨海默症可以预防吗？

  在知乎上，话题“家里有一个老年痴呆症的老人
是一种怎样的体验”得到了许多回应。与其说是发问
者来这里寻求答案，不如说是来寻找同样被阿尔茨海
默症折磨的家庭。这个话题成为大家的“树洞”，分
享着各自的不幸、悲愤、无奈。由于长期被家中的患
者精神、肉体双重折磨，不少人发出了“不那么孝
顺”的言论，比如，很想“弃之不管”。有一位女
士，因照顾家里的阿尔茨海默症老人，导致失业、离
异、负债，精疲力尽的同时还要拉扯小孩。“所有亲
情都难敌过这个病。对老人和对家人而言，都是无尽
的折磨。”一位匿名的网友说。
  研究表明，阿尔茨海默症患病率随年龄增高而增
高。阿尔茨海默症又称痴呆症、失智症，是一种因脑
部伤害或疾病所导致的渐进性认知功能退化，且此退
化幅度远高于正常老化进展的中老年疾病。 65 岁及
以上人群中近 20% 存在轻度认知损害，轻度认知损
害并不一定会最终导致进入到痴呆症中，部分人群可
能长期保持在此状态不进展，有的人经过后期干预甚
至还可得到改善。另一部分人群最终发展成为痴
呆症。
  数据显示，阿尔茨海默症在 65 岁以上人群中约
为 5% ， 85 岁以上人群中约 20% ，在我国估计已有
645 万阿尔茨海默症患者，全球每 3 秒钟就会新增 1
名。阿尔茨海默症从发现起至今尚无特效药。这是一
场“有去无回”的旅程，一旦罹患这个病，患者的生
命就已经进入相对明确的倒计时。
  市中医医院脑病科副主任王树青介绍说，脑血管
病变是引发阿尔茨海默症最常见的因素，此外，维生
素缺乏和中毒性因素均可以诱发痴呆。听力损伤、高
血压糖尿病、 45 — 54 岁时期肥胖、抑郁、社会孤
立（老年期社交 1 个月少于 1 次，社交对象包括朋
友、亲戚、邻居和聚会成员）、体育锻炼不足、吸烟
也会增加诱发该症状的可能性。
  对于阿尔茨海默症，尽早发现、尽早救治是最好
的办法。阿尔茨海默症的诊断较为复杂，要通过病史
与临床表现等多方面的测定来明确诊断与病因并确认
程度与分型。
  市精神卫生中心老年精神心理科主任梁艳介绍
说，多数人分不清“老来健忘”和阿尔茨海默症早期
征兆。如果自己或家人出现了明显的健忘，比如忘记
钥匙、忘关火等，并且出现持续加重、不能缓解的情
况，就要警惕阿尔茨海默症的早发。并且，伴随着阿
尔茨海默症的发展，患者会出现“原本会做的事情，
一下就不会了”或者新事物怎么也学不会，这种情况
下就要尽早到医院接受检查和治疗。
  梁艳说，阿尔茨海默症病程可达 10 年。头 1 —
2 年开始介入和治疗，比如服用益智药物、接受物理
康复训练、刺激疗法、运动疗法，都会取得一定的效
果。因此尽早介入是十分必要的。
  那么，上了年纪的人该如何防范阿尔茨海默症
呢？梁艳和王树青都给出了一些建议。
  首先，老年人尽量不要过早脱离社会。研究表
明，阿尔茨海默症患者中有一半都是空巢、独居老
人。老人在退休后，可以发展自己的爱好和小圈子，
保持与社会和外界的交往，培养兴趣。同时，作为家
人，要多陪伴老人聊天、鼓励他们多出去走走，与人
交往，防止智力衰退过快。
　　其次， 60 岁以上的老年人，可以经常做一些手
指操，维持腰部及脚的强壮。手的运动也很重要，要
常做一些复杂精巧的手工促进脑的活力。学习电脑、
智能手机支付等新的生活技能，多锻炼用脑，多
思考。
  研究表明，体育锻炼不仅能增加机体对疾病的抵
抗力，还能增强认知、注意力和阅读能力。因此，老
年人也要保持一定运动量，散步、打太极都是不错的
运动。
  在饮食方面，老年人不可吃太素。没有充足优质
蛋白的保证，也会加速脑部的衰老。避免摄取过多的
盐分及动物性脂肪。蛋白质、食物纤维、维生素、矿
物质等都要均衡摄取。同时在生活中要保持良好生活
习惯和爱好，有喝酒爱好的老年人建议逐渐减少酒精
摄入。同时，多摄入一些填髓健脑的食物，如大家都
知道的核桃大枣粥、枸杞猪肉小米粥、胡麻叶粥等。
再次，要预防动脉硬化、高血压和肥胖等生活习惯
病。同时，保持积极向上的心态和良好的人际互动。
  与此同时，患者的家属也要注意自己的身心调
适。数据显示，照护阿尔茨海默症老人五年以上的家
属，近四成会出现明显的精神疾病，例如抑郁症。病
症剥夺了老年人的智力和自理能力，也彻底改变了患
者家庭的生活轨迹。
  在此，王树青建议，首先要规定老年期痴呆患者
的固定作息时间，目的是减少患者做决定的次数，使
混乱的日常生活有固定的模式和规律，使患者感到放
心，也让自己能够有一定的休息时间保障。照护者如
果有条件，最好能够和其他家人或护工轮班。
  其次，不包办老年期痴呆患者的所有事情。目的
是尽可能让患者长时间自立，在有条件的情况下，鼓
励他们自己的事情自己做，这有助于维护患者的自尊
并减少照料者的压力。
  再次，照护者也要构建属于自己的社会支持系
统，不要封闭自己，多和家人、亲朋好友沟通，缓解
自身的心理压力。如果发现自己在长期超负荷输出的
情况下，已对生活失去兴趣，或者常有无助感、挫败
感、无力感、无法调节管理自己的情绪等现象，就要
寻求专业人士的帮助。
  最后，根据老人的现状，积极配合寻求合适康复
方案，如肢体康复、认知训练等。尤其要防范患者走
失、跌倒、误吸、自伤、坠床、压疮和下肢静脉血
栓。对于晚期老年期痴呆患者，家人可以考虑如何用
一些简单有趣并且安全的方法刺激他们的感官。


