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本报讯(记者徐莹波 实习生唐文睿 文/摄)9
月 19 日上午，桂林日报社小记者活动中心与桂林
市和谐心理教育培训学校联合举办“和谐亲子关
系”公益课堂活动。在活动中，和谐心理学校校长
谢裕中围绕“如何在游戏中调适亲子关系”“融洽
亲子关系的沟通技巧”等主题，为小记者和家长们
做了一次精彩的授课。

授课中，谢裕中详细介绍了亲子关系的沟通技
巧、亲子关系的调适等知识，并鼓励小记者和家长
们平时要多用耳朵进行“沟通”，倾听对方的意
见，多做换位思考相互理解，善用“赞美、陪伴、
礼物、服务、爱抚”五种“爱的语言”，建立良好
的亲子关系。他还指导小记者与家长们参与“人偶
代表家庭关系，排列反应对话”“回忆，关系投
射”“房、树、人成长关系绘画”等心理学小游
戏。小记者和家长们通过这次活动，增进了亲子关
系，并加深了双方的心灵交流。

桂林日报社小记者活动中心相关人士介绍，举
行此次公益课堂活动，可以帮助家长了解如何构筑
和谐的亲子关系，对促进小记者身心健康成长具有
积极意义，并有助于塑造出更多和谐幸福的家庭。
今后中心还将开展更多丰富多彩的公益课堂活动，
让更多的小记者参与其中，让他们在活动中增长见
识、开阔眼界。

本报讯(记者汤世亮 通讯员吴生斌 文/
摄)9 月 19 日至 20 日， 2020 龙脊梯田百公
里跑山赛在龙胜各族自治县龙脊镇大寨村举
行。来自国内外的 1700 多名选手参加比赛，
深度领略了龙脊梯田的魅力。

据介绍，今年的龙脊梯田百公里跑山赛共
分 100 公里大师组、 68 公里精英组、 30 公
里挑战组、 15 公里徒步组和 3 公里体验组 5
个组别，吸引了 1700 多名选手参赛，其中有
的选手是多次参赛，有的选手一家老小齐上
阵，跑山赛已经成为龙脊的一张新名片。

本届赛事的赛道位于闻名世界的龙胜龙脊
梯田国家湿地公园风景名胜区内，途经金佛

顶、千层天梯、七星伴月、九龙五虎、平安村
古壮寨、小寨等景观及古村落，更经过森林、
竹林、高山草甸等天然景观。选手们在赛道上
看醉美的景，在秋色与稻香中领略梯田的魅
力；跑更远的山，在历史、自然和人文的交融
中感受跑山的乐趣。

本次跑山赛各组别均有一定难度，其中
100 公里大师组比赛的艰巨性不言而喻，选手
需要在 28 小时内跑完总长度接近 100 公里的
赛道，总爬升高度竟达 4951 米，沿途线路复
杂多变，更要攀登海拔超过 1400 米的“天空
之径”山脊线，堪称勇敢者的游戏。本次赛事
已获国际越野赛联合会(ITRA)认证，完成各

组别比赛的选手都将获得 ITRA 赛事积分，
100 公里大师组选手完赛将获 5 个积分， 68
公里精英组完赛将获 3 个积分， 30 公里挑战
组完赛将获 2 个积分。

至今龙脊梯田百公里跑山赛已经举办了

四届，赛事吸引了众多的国内外游客前来
参观游览，在进一步宣传龙脊美丽生态资
源的同时，也助力龙胜文体旅游复苏和振
兴，促进当地经济社会发展，巩固脱贫攻
坚成果。

小记者参加

“和谐亲子关系”

公益课堂活动

□本报记者刘健 通讯员刘敏娟 杨长波

漠川乡地处兴安县城东南面，是一个拥有厚重历史文化底
蕴的文化名乡。漠川境内文化旅游资源丰富，有 200 多年的
古村落、 1800 多年的古樟树等。该乡先后被评为“中国温克
葡萄第一乡”、全国“一村一品”示范村镇。境内榜上古村被
评为中国第一批传统村落、中国历史文化名村,久中钟山坪被
评为中国第五批传统村落……

漠川乡新型城镇化示范乡镇建设以“湘桂古道文化”为历
史脉络，以“兴文重教，崇文尚武”的耕读文化为人文内涵，
以“知青文化博物馆”体验知青生活为特色，以银杏文化“金
色漠川”为品牌，打造集农业休闲文化体验、生态度假、旅游
观光等功能于一体的生态休闲旅游小镇。

宜居宜游宜休闲，古镇变“新颜”

9 月 15 日上午,记者驱车来到兴安县漠川乡。在该乡相关
负责人的带领下，记者沿路参观了该乡的亮化工程、迎宾路等
项目工程建设情况,并在他们的讲述中感受着这座“古色古
香”小镇翻天覆地的变化。

从迎宾路一路走来,门楼改造和生态广场修建工作正如火
如荼地进行着,不少大型机械一齐施工，场面十分壮观。

“自项目实施以来，漠川乡党委、政府积极主动作为，结
合漠川实际情况，扎实推进新型城镇化示范乡镇建设，集中力
量攻坚项目用地征地工作和项目前期资料，目前所有项目用地
征收已全部完成。”漠川乡党委书记石峰志说，目前正在进行生
态广场、门楼和莲花路、双龙路、长兴路等镇区道路市政基础设
施建设，各个项目顺利推进。截至目前，竣工项目 13 个，在建项
目 13 个，未开工项目 6 个，完成投资 3483 万元。

石峰志介绍说，项目开工以来，该乡逐阶段梳理列出重难
点问题，明确完成时限，组织开展到期自查，促进工作落实落
细。此外，还重点突破项目前期手续办理时间长、复杂繁琐的
瓶颈问题，采取超常措施缩短建设时间，保证项目手续资料和
项目基础建设同步推进。按照总体规划，该乡在规划编制、产
业培育、房屋建设改造、市政公用设施建设、生态环境建设、
公共服务设施建设、长效管理、乡村振兴工程和自加压力项目
九个方面共 32 个项目，项目计划总投资 5522 万元，其中必
建项目 28 个，自加压项目 4 个。

城镇建设，基础先行。漠川乡按照总体规划，多渠道筹措
资金，高标准建设迎宾路、莲花路、双龙路、长兴路等镇区道
路市政基础设施项目。

“以前我们从漠川到兴安县城坐车要两个小时，而且道路
坑洼不平，大坑一个接一个。现在铺上了柏油路，我们只要
50 分钟就能到兴安了。”村民老刘笑着说。记者了解到，漠
川乡按照突出重点、攻克难点、打造亮点的思路，先后投资
1300 万元，建设莲花路、双龙路、长兴路等六条镇区道路，
目前 3 公里长的迎宾路已实现全部硬化。

“以前屋前屋后全部是电线，现在被清理掉了，感觉眼前
‘干净’了很多。”村民笑着告诉记者。记者在现场看到，排
水、电力、通讯等市政基础设施都在有条不紊建设中，并逐步
实施镇区内电网、通信网线下地工程，有效改变了漠川乡镇区
上空网线交错的状况。

此外，漠川还大力推进镇区“明亮工程”。投资近 17 万
元亮化工程正在紧锣密鼓推进中， 160 余盏太阳能路灯将矗

立在迎宾路、莲花路等镇区道路旁。
“我们漠川也有了自己的明亮‘高速路’。”在漠川老

百姓的朋友圈里都竞相转发这样一句话。夜幕降临，一盏盏
路灯像明珠闪耀，照亮了漠川镇区的夜行道路。

目前，该乡各大项目正在以“快进键”的速度紧锣密鼓
施工中。随着一个个新型城镇化项目的完成，一个更加宜
居、宜游、宜休闲的新漠川正在逐步展现出来。

深挖古韵，打造湘桂古道上的“浪漫之乡”

记者了解到，近年来，漠川乡十分重视自然资源和文化资
源深度挖掘,融入新型城镇化建设中,展现古镇风采。

漠川是一个拥有 2000 多年历史的典型山区文
化乡，是湘桂古道上的枢纽之乡。在 2000 余年的
岁月里，沉淀了极具地域代表性的古村落文化、
古民居文化、古集市文化、古会馆文化等。

近年来，漠川乡围绕乡村振兴战略，定位打
造“湘桂古道第一乡”，主动邀请本土文化人士
参加商讨座谈会，充分挖掘漠川湘桂古道历史
文化、湘江战役红色文化，凝聚各界文化人士的
意见建议，深挖古韵漠川人文景观、风土人情、
民俗特色，找准文化支撑点，活化文旅资源，唤醒

和激活漠川悠久的历史文化资源。进一步挖掘榜
上、张家崎“桂北老家”文化元素，将各文化古村落串

点成线，打造精品，因地制宜实施文化建设工程项目。
“我们的计划是结合漠川优势的生态自然资源，充分

挖掘漠川湘桂古商道历史文化、湘江战役红色文化，巧打
‘红、绿、古’三色旅游牌，积极打造生态休闲旅游浪漫之
乡，进一步彰显新型城镇化示范乡镇建设项目的特色和亮
点。”石峰志说。结合新型城镇化示范乡镇建设项目，该乡
成立了榜上古村“十大乡村旅游”（争创广西区级田园综合
体）基础建设尖刀连和尖刀排，充分调动群众参与新型城镇
化示范乡镇建设的积极性和主动性。

发挥优势，突出“中国温克葡萄第一乡”品牌效应

温克葡萄是兴安漠川乡重要支柱产业之一，全乡葡萄种植
面积达 10000亩，其中无公害葡萄 1600亩，年产值 2亿元。仅
此一项，农民人均收入 1.2万元，占年人均纯收入的 76%。

“我们种葡萄以后的日子和之前有了天翻地覆的变化，现
在家家户户都有了钱，我们很满足。”正在劳作的果农告诉记
者，今年葡萄的价格还不错，大家都憋着劲要“发财”。

“我们漠川有独特的地理优势，推进特色产业提质增效
行动也有很好的现实基础。我们通过提升‘温克葡萄第一
乡’品牌知名度和美誉度，在葡萄品质、品牌培养上下功
夫，不断提高葡萄市场竞争力。”石峰志介绍说，漠川以建
设农业示范区为契机，带动全乡农户、贫困户大力发展无公
害生态葡萄种植，提质增效、增产增收，扩大“中国温克葡
萄第一乡”品牌效应。此外，该乡还引导群众在显里、桥头
等村扩种了猕猴桃 500 多亩。

“近年来，我们重点培育了温克葡萄、红心猕猴桃等特
色产业，打造葡萄示范基地和药材种植基地，扶持 361 户
贫困户产业奖补 60 多万元。”石峰志介绍说，该乡还完成
了市级核心示范区打造，翠珠红裳温克葡萄示范区获评桂林
市第六批现代特色农业示范区。

■桂林市第五批新型城镇化示范乡镇建设系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系列列列列列列列列列列列列列列列列列列列列列列报报报报报报报报报报报报报报报报报报报报报报道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道

兴安漠川：巧出“红、绿、古”三色牌，打造“浪漫之乡”

▲温克葡萄是兴安漠川乡重要支柱产业之一，全乡葡萄种植面积达 10000 亩。

图为葡萄种植大棚。 通讯员阳著文 摄

▲干净宽敞的迎宾路。 通讯员蒋俊 摄▲正在建设的门楼。 （漠川乡政府供图）

▲又一个葡萄
丰收季。

（漠川乡政府供图）

本报讯（记者张苑 通讯员唐熠）时下已
进入 9 月下旬，炎热的天气似乎已经渐行渐
远。随着上周末期气温的骤降，这几天桂林人
明显感觉到了“秋风凉”的味道。本周的 9
月 22 日，我们将迎来“秋分”节气。按照以
往的规律，秋分过后冷空气活动将趋于频繁，
凉风习习、秋高气爽的日子将成为最近一段时
间桂林天气的“主旋律”。

记者从市气象部门了解到，上周(9 月 12
日— 18 日)前期我市还以晴热天气为主，气温
也较高，但从 17 日开始，桂林“一夜入秋”，
气温骤降 10℃ 以上，桂林人开始感受到了秋
日的凉爽。据统计，上周全市平均气温 23 .1-
27 .0℃ ，累计雨量 1 .1-32 .7 毫米。

本周，桂林人将在凉爽多雨的天气里度
过。气象部门预计，本周冷空气活动频繁，我

市以降雨天气为主，森林火险气象等级为 3-4
级。具体预报为： 9 月 21 日，北部地区有小
雨，中南部地区有小雨、局部大雨； 9 月
22 — 23 日，全市小雨转大雨，局部可能出现
暴雨； 9 月 24 — 25 日，以阵雨转多云天气
为主。气温方面，本周市区气温在 20℃ —
30℃ 区间内，这样的气温会让人感觉十分舒
适。

绵绵的秋雨似乎在告诉人们天气凉了，
而且现在这个时候正是冷热交替时期，因此
流感多发。为此，气象专家提醒：近期早晚
气温相对较低，白天气温仍然较高，昼夜温
差大，市民需注意适时添减衣物以预防感
冒。另外，目前桂林已经进入少雨季节，各
地需因地制宜做好蓄水工作，提前预防干旱
可能带来的不利影响。

凉爽多雨，秋天真的来了
本周桂林冷空气活动频繁

▲老师在公益课堂上教授小记者和家长们如
何建立和谐亲子关系。

▲选手们在风景如画的龙脊景区跑山。

▲参加 30 公里挑战赛的一名外国选手跑过龙脊千层天梯。

龙脊梯田举办百公里跑山赛
1700 多名国内外选手深度领略梯田魅力


